
ATMINTINĖ – TAISYKLĖS  MOKINIAMS 

 

1. Atminkite, kad nuotolinis mokymas(is) – tai nėra bendravimas su 

mokytoju, kuris nuolatos prisijungęs prie sistemos. Nuotolinis mokymas(is) susideda 

ir iš jūsų savarankiško darbo bei savarankiškų užduočių atlikimo. 

2. Supraskite, kad jūsų žinios yra ne tik mokytojų rankose. Bus 

reikalingos didelės ir jūsų pačių pastangos, didžiulis noras mokytis bei tėvų pagalba. 

3. Mokytojas nėra atsakingas už jūsų elgesį, motyvaciją. Ši atsakomybė 

tenka jums. Pirmiausia, jūs patys atsakote už tai, kad mokymuisi skirtą laiką tam ir 

išnaudotumėte. 

4. Pasirenkite mokymuisi tinkamą darbo vietą. Pasistenkite, kad jūsų 

mokymosi aplinka kuo mažiau blaškytų ir jūs ne taip greitai pavargtumėte, todėl 

darbo metu ant darbo stalo laikykite tik mokymuisi reikalingas priemones.  

3. Susidarykite (patys ar su tėvų pagalba) aiškią dienotvarkę: pirmoje 

dienos pusėje dirbkite ir mokykitės, vėliau – pavalgykite ir pailsėkite. Vakarą skirkite 

pramogoms ir žaidimams. Griežtai laikykitės susidarytos dienotvarkės. 

4. Darbingumo išlaikymui labai svarbus tinkamas darbo ritmas, tad kas 30 

– 50 min. darykite trumpas pertraukėles, pajudėkite, nes fizinė veikla būtina gerai 

protinei veiklai.  

5. Atminkite, kad virtualios pamokos metu telefonas turėtų būti išjungtas 

(nebent telefonu esate prisijungę prie virtualios mokymosi aplinkos), o bendravimas 

virtualioje erdvėje mandagus, neįžeidžiantis (toks, kaip ir realioje aplinkoje).   

6. Mokytojo pamoka – tai autorinis kūrinys, kuris negali būti įrašomas ir 

platinamas be mokytojo sutikimo. 

 7. Prie virtualios mokymosi aplinkos grupiniam darbui junkitės nurodytu 

laiku. Su mokytojais taip pat bendraukite nurodytu laiku ir būdais. Mokytojai 

nurodys, kokiu metu jie yra pasiekiami ir gali jums padėti bei kaip su jais susisiekti 

patogiausia. 

Linkime jums sėkmės! 

Panevėžio „Ąžuolo“ progimnazijos vadovai ir mokytojai 


