UZDAROIJI AKCINE BENDROVE ,MAISTO SLENIS”

Uzdaroji akciné bendrove, Naftininky g.38-2, LT-89154 MazZeikiai, tel. (8 443) 20 300, (8 443) 20 301,
faks. (8 443) 20 303, Duomenys apie juridinj asmenj kaupiami ir saugomi V| ,Registry centras™,
Kodas 304939259 PVM kodas LT100011972512

SUDERINTA:

Panevézio ,Ajuolo* progimnazija

Direktori
Remigijus/Gli /

15 DIENU VALGIARASTIS
6-10 mety vaikams

(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

w . .
Azuolo progimnazija
Zvaigzdziy g. 26, Panevézys 37136
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

Istaigos darbo laikas
Nuo _ iki__val.

2022 09 01



Isavaité
Pirmadienis
6-10 mety vaikai

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté, g
: Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, i
p p 24, 2 slabalet 3 angliavandeniai, verte, keal
4
Tiches avstatig dribusy Kol KRUOP-30D 200 3,86 30,57 188,08
(tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,08 2,36 9,28
3 yril ek - A wiin .
I |!m.1 Enu‘in rugingé d'LIL':n.!. su sviestu UZK-SA 25/5/20 10.16 1355 168.75
(82%) ir fermentiniu siiru
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0.00
13 viso: 14,10 46,48 366,11
Pietos 1 variantas
Patickalo maistiné verté, g )
oy anghavan | Energiné
. Nr. I%ei 'mai,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eciga baltymai riebhalai, deninl, Tverts, beal
g g s
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64 100 1,16 3,82 7,39 65,58
Pilno grildo ruginé duona UZK-8A 20 1.30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistienos Slaunelés (tausojantis) (trodkintas) KMP-141B/A-30 80/20 14,28 11,16 3,72 167,15
Bulviy kod¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86A 80 1,38 2,38 12,47 76,05
Svieziy kopiis ku salotos su alicjaus :
vie |g I.\npﬁslu ir morky salotos su aliejaus padazu SAL-18B 80 1.03 722 4.56 81.49
(augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1% viso: 19,89 2_5.I2 51,16 48'?'16
Il variantas
Patickalo maistiné verté, g ¥ .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iieiga b Racrping
p p. NI seig altymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g £
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64 100 1,16 3,82 7,39 65,58
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
.Itirns lydekos file maltimis su darzovemis (tausojantis) ZUVP-20A/A44A 75 9.63 4.63 9.88 120.39
Lvirtas garuose)
Bulviy kos¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86A 80 1,38 2,38 12,47 76,05
Virty burokéliy salotos s :lémis, zintais agurkais
) irty burokéhy sa o.os su pupelémis rnu;.lmfm agurkais ir SAL-20B 80 211 5.62 8.17 84.54
Salto spaudimo saulégrazy alicjumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 16,32 16,99 60,93 441,55
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I savaité
Antradienis
6-10 mety vaikai

Pusrytiai
Patickalo maistiné verté, g < :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga oo et
g va . Nr. s an
’ " .8 baltymai, g | riebalai, g o €] verté, keal
niai, g
ThBs kvics g o s KRUOP-3711 200 7,38 5,65 32,99 208,92
morkomis (tausojantis)
Pilno g_mdn ruginé duona su sviestu UZK-4A 25/5/20 |.85 547 13,91 109,31
(82%) ir pomidoru
Arbata su pienu (be cukraus) GER-45B 200 0,58 0,50 0,94 10,61
13 viso: 9.81 11,62 47.84 328.84
Pietas I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
- . |angliavande] Energiné
X " . Nr. /
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga baltymai, riebalai, niai. Veetd, Keal
£ 14 2
Burokéliy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1 100 0,97 1,93 8,71 52,82
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti varskédiai (9%) su viso griido miltais (tausojantis) VRSP-1F 170 23,54 11,46 48,84 381,44
Girteting (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2.47 8,77
Darzoviy lazdeliy mix SAL-202 80 0,79 0,18 5.01 19,10
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 5
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1% viso: 27,70 17,21 88,36 588,42
11 variantas
Patiekalo maistiné verté, g
; i [ : angliavande| Energiné
t i . Nr. §
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga baltymai, riebalal, il verth keal
B g g
Burokeéliy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1 100 0,97 1,93 8,71 52,82
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulicnos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-35A 70 16,01 12,42 4,60 193,84
Biri grikiy kos¢ su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80 4,74 338 26,06 151,09
’].nrku s.:almos su saulegrazomis i1 Salto spaudimo saulegrazy SAL-112B 20 137 4.55 7.00 6736
Jalicjumi (sugalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-] 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1§ viso: 25,13 22,82 69.39 562,10
2
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1 savaité
Tretiadienis
6-10 mety vaikai

Pusryéiai
Patickalo maistiné verté, g
Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, ande
" i ’ baltymai, g | riebalai, g angliavande] yo ¢ keal
" niai, g
Tirsta many kruopy kod¢ su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-231 200 9,34 8,84 47,08 311,06
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 9,48 8,92 49.44 320,34
Pictos 1 variantas
Patickalo maistiné verté, g
> ; ; angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, | riebalai, | =00 o0 T verté, keal
£ £
£
Svieziy kopiisty sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-25 100 0,83 3,78 5,54 56,67
Pilno griido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti varsketiai (9%) su viso griddo kvietiniais miltais (tausojantis) VREP-9C 150 23,10 11,78 38,46 344,19
Grieting (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
I'rintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 247 8,77
Morky lazdeles (augalinis) SAL-85B 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 27,13 19,36 76,76 560,72
11 variantas
Patickalo maistiné verté, g
" ; Energiné
Patickal : _ Ro: N Sei i angliavan
Patiekalo pavadinimas p. Nr. 18eiga baltymai, | riebalai, denini, |verté, keal
g B
L
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalims) (tausojantis) SR-25 100 0,83 378 554 56,67
Pilno griido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistienos fil¢ (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46A 70 16,86 11,26 5.11 188,53
Biri ry2iy kosé su aligjumi (lausojantis) GAR-16A 80 1,74 2,60 21,59 116,70
Pekino kppﬂstu i sv. agurky salotos su 3alto spaudimo saulegrazy aliejumi SAL-67B 40 0.77 122 288 43.08
gugalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1% viso: 22,24 21,40 58,14 501,97
3
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1 savaité
Ketvirtadienis
6-10 mety vaikai

Maitinimo organizawimo
regiono

Fidroné Dobrovolskiené

Pusry&iai
Patiekalo maistiné verté, g
Energeting
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga, g ;
P = baltymai, g | richalai, g angliavandel -y, keal
’ niai, g
Tirsta pcmmu_ krgupu_ kose su pienu KRUOP-24D 200 9.02 412 4724 250.5
2,5%) (tausojantis)
: PAD-3/PD-3 0 0,17 5,25 023 48,97
Sviesto(82%) — grietinés (30%) padaZas & :
Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) GER-8B 200 3,74 3,35 6,50 65.60
13 viso: 12,93 12,72 53,97 165.07
Pietas I variantas
Patickalo maistiné verté, g
; Energing
" . NI %ol " angliavan
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Heiga baltymai, riebalai, deniai, [verté, keal
2 4 g
Ankatiniy darzoviy (zimmiy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/ABDM/SR-16A 100 2,32 3.83 9,19 76,75
Pilno griddo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
Jiiros lydekos filé maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-31A/A-44A 75 12,11 2,18 9,76 107,60
Biri grikiy kos¢ su aligjumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80 4,74 3,38 26,06 151,09
Svieziy darzoviy salotos su saloty padazu (augalinis) SAL-63B 80 0,72 6,35 2,60 68,15
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 153
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
18 viso: 21,93 16,28 70,63 500,58
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g
: ; Energiné
: : : N § : angliavan
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Ifeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
14 B g
Ankstiniy darzoviy (2irniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/ABDM/SR-16A 100 2,32 3.83 9.19 76,75
Pilno gritdo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Makaronal su mésa (tausojantis) MLT-35F 300 9,13 9,79 4788 315,86
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56C/ABDM/SAL-45 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
13 viso: 14,13 14,16 81,77 499,20
4.
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1 savaité
Penktadienis
6-10 mety vaikai

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté, g
" Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g liav:
’ " baltymai, g | riebalai, g e ‘lundc verte, keal
niai, g
Penkiy !,-rfldlu dribsniy kos¢ a‘u_p]cpu KRUOP-30DD 200 1.1 7.99 30.62 225.53
(2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 928
3 il T Iné a SU SVIe x
Pilno bf“f|“ ruginé duona su sviestu UZK-5A 2§/5/20 6.29 10.16 13.55 168.75
(82%) ir fermentiniu sriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 14,16 18,23 46,53 403,56
Pietas I variantas
Patiekalo maistiné verté, g
> o : angliavan Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
4 2 g
Trinta darzoviy sriuba (3aldytos darzovés) (tausojantis) SR-85/ABDM/SR-12B 100 1,60 441 6,52 92,93
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
Kepta vidtienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46C/A-31A 75 19,11 11,45 5,10 199,82
Biri ryziy kod¢é su alicjumi (tausojantis) GAR-16A 80 1,74 2,60 21,59 116,70
Pekino kopiistas, Sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90C/ABDM/SAL-59 80 0,78 7.46 4,69 86,61
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 155
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1% viso: 25,27 26,46 60,92 593,05
11 variantas
Patickalo maistiné verté, g
: ? Energiné
: : Bo. N 3 . angliavan
Patickalo pavadinimas p. Nr I3eiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
B 4
£
I'rinta darzoviy sriuba (3aldytos darzovés) (tausojantis) SR-85/ABDM/SR-12B 100 1,60 4,41 6,52 92,93
Pilno gritdo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Bulviy plokstainis (keptas) VGDRZP-43F 200 717 4.74 38,58 223,43
Grietiné (30%) PAD-11B/PD-14 20 0.48 6,00 0,62 58,60
Svieziy agurky lazdelés (augalinis) SAL-54C 80 0,64 0,16 1,84 8,80
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
13 viso: 11,93 15,85 70,58 480,75
v w . . Panevéiio JAfuoclo” prt .51 azija
Maitinimo organizauimo Direktorius
regiono vadouvé inskis
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2 savaité
Pirmadienis
6-10 mety vaikai

Maitinimo organizovimo
regiono vadové
Zidroné Dobrovolskiené

Pusrytiai
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga, g /
g ’ baltymai, g | riebalai, g angliavande] yerte, keal
: niai, g
Tirsta grikiy kruopy kod¢ (tausojantis) KRUOP-26C 200 11,51 507 49,19 284 38
3 il T Ine as :
Pilno gudn n._;yrlu duona su sviestu UZK-4A 25/520 1.85 547 13,91 109,31
(82%) ir pomidoru
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 13,36 10,54 63,1 393,69
Pietos | variantas
Patickalo maistiné verté, g
; ; Energiné
; . _NF. ¥ ) : angliavan
Patickalo pavadinimas Rp. Nr 13ciga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
B B 2
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67/ABDM/SR-14 100 0,84 3,80 6,82 62,91
Pilno grildo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
e - s ] MP-39E/ABDM/A-
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) B 17A/2 " 75 9.57 13,72 8.62 194,35
Biri grikiy kos¢ su alicjumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80 4.74 3,38 26,06 151,09
s . 1 " " X R, [3i0 5 -
y ll\npt?slu. molri-fu it obuoliy salotos su salto spaudimo saulegrazu SAL-19B 20 077 4.98 6.54 68.54
alicjumi (augalinis)
Vanduo su eitrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
13 viso: 17,96 26,42 71,06 573,88
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g
- ; Energiné
I foss . Nr. 15 ; angliavan
Patickalo pavadinimas Rp. Nr ciga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
£ B
g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67/ABDM/SR-14 100 0,84 3,80 6,82 62,91
Pilno griido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Micliniai blynai 67 150 11,91 27,25 57.00 512,60
Grieting (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 247 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85B 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
13 viso: 15,95 34,85 96,58 735,37
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2 savaité
Antradienis
6-10 mety vaikai

Maitinimo organizavimo
regiono vadové
Zidroné Dobrovolskiené

i

Direktorius

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g iav
P " * baltymai, g | riebalai, g angliavandel 14, keal
niai, g
l'irsta pcrllmul I\'rgupu koS¢ su pienu KRUOP-24D 200 9,02 4,12 47,24 250,5
(2,5%) (tausojantis)
i PAD-3/PD-3 10 0,17 5,25 0,23 48,97
Sviesto(82%) — grietinés (30%) padazas
Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) GER-8B 200 3,74 3,35 6,50 65,60
13 viso: 12,93 12,72 §3.97 365.07
Pietds I variantas
Patickalo maistiné verté, g
; Energiné
Fogi o NI Tei ’ angliavan
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Ieigu baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
v i =
/,IL‘d'I.!'I.II.{ k_npusn] sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) SR.37/ABDM/SR-19 100 0.97 179 5.03 54.97
(tausojantis)
Pilno grildo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Kiaulienos trodkinys su ryziais (tausojantis) KRUOP-40D 40/160 16,07 23,52 33,56 407,21
’ 3 ™ - F - s apurkais ir )
Virty b“ml“'l"j' salotos su pupulcmu_. rgugmlms agurkais ir falto SAL-20B %0 211 5.62 817 84.54
spaudimo saulégrazy alicjumi (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 1040 0,70 0,30 12,10 48,00
18 viso: 21,19 3347 69,78 643.71
Il variantas
Patiekalo maistiné verté, g
‘ Energiné
: : : _Nr. Bed . : angliavan £
Patickalo pavadinimas Rp. Nr 18ciga baltymai, riehalai, deniai, |verté, keal
g 2
g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67/ABDM/SR-14 100 0,84 3,80 6,82 62,91
Pilno griido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy blynai su kiauliena (keptas) DRZP-32A 150 9,73 18,91 37,86 356,50
Girieting (30%) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Darzoviy lazdeliy mix SAL-202 80 0,79 0,18 5,01 19,10
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1% viso: 11,88 26,30 73,33 594,10
?'.
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2 savaite
Tretiadienis
6-10 mety vaikai

Pusry&iai
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga, g d
P P o baltymai, g | riebalai, g anglisvande] - yert¢, keal
. niai, g
T . . . i 4 20
It.nknp grildy dubsm.u LQSE su pienu (2,5%) KRUOP-30DD 200 773 7.99 30.62 225,53
sviestu (82%) (tausojantis)
I'rintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
] - 1 a Bl evies 0,/ 3 A
}.llnn griido ruginé duona su sviestu (82%) ir UZK-5A 25/5/20 6.29 10,16 13.55 168,75
fermentiniu s
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 14,16 18,23 46,53 403,56
Pietns 1 variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. ! - angliay Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga baltymal, riebalai, dtnln:n verté, keal
e ]
g
Burokeliy sriuba su bulvemis (augalinis) (lausojantis) SR-1 100 0,97 1,93 8,71 52,82
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Repti vistienos gabaliukal su svogiinais, pomidory padazu (tausojantis) KMP-140A/ABDM/A-34] 751515 | 23,65 17,74 474 | 270,09
keptas su garais)
Biri ry2iy ko3¢ su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80 1,74 2,60 21,59 116,70
Pekininiy kopiisty salotos su morkomis ir aliejumi (augalinis) SAL-104A 80 0,80 1,58 4,68 32,30
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
13 viso: 29.20 24,39 62,74 568,90
11 variantas
Patickalo maistiné verté, g
‘ ' Energiné
ba tlek , 4 JNE ISei : angliavan
Patickalo pavadinimas Rp. Nr eiga baltymai, riebalai, deniai, [verté, keal
B B g
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-79/ABDM/SR-2 100 1,57 3,80 8,30 69,67
Pilno griddo rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lietiniai blynai su varike (0,5%) (keptas) MLT-11C/ABDM-T0A 105/75 22,28 10,59 48 84 376,96
Grietine (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 20,30
I'rintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 247 8,77
Gieriamasis trinty vaisiy ir darzoviy kokteilis GER-28B 200 1,11 0,43 20,17 83,73
18 viso: 26,62 18,14 90,55 615,87
8
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2 savaité
Ketvirtadienis
6-10 mety vaikai

Pusryiiai
Patiekalo maistiné verté, g
- Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga, iay .
. g S48 | battymai, g | riebalai, g angl.n\nndn. verté, keal
- niai, g
Tirkts - : . 9 g0
T'irSta many kruopy koSe su pienu (2.5%) KRUOP-231 200 9.34 §.84 47.08 311,06
(tausojantis)
Imintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 9,48 8.92 49.44 320,34
Pietis 12.00 val. | variantas
Patickalo maistiné verté, g
y A iné
atla : S N ; angliavan | Energin
Patickalo pavadinimas Rp. Nr I3ciga baltymai, riebalai, deaial, |verts, kes)
B B 2
Zimiy sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6 100 2,61 2,04 10,19 64,16
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskes (9%) apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63A 150 20,78 15,03 17,15 287,20
Grieting (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
I rintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 247 8,77
Morky lazdeles (augalims) SAL-85B 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisu VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I3 viso: 26,59 20.87 60,10 511,22
Il variantas
Patickalo maistiné verté, g
i : Energiné
Datie . . .Nr. 5 ) angliavan
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Lieiga baltymai, richalai, deniai. |verté, keal
B 2 g
Zirniy sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6 100 2.61 2,04 10,19 64,16
Pilno griddo rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vidtienos file (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46A 70 16,86 11,26 511 188,53
Biri ryziy kosé su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80 1,74 2,60 21,59 116,70
Svieziy kopiisty ir morky salotos su alicjaus padaZu (augalinis) SAL-18B 80 1,03 7,22 4,56 81,49
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 24,28 23.66 64,47 547,87

Maitinimo organizavimo

{eglbno vadové

Zidroné Dobrovolskiené

/e
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2 savaité
Penktadienis
6-10 mety vaikai

Pusryéiai
Patickalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, iav
" " . baltymai, g | richalai, g angliavandel yergs, keal
niai, g
T'rita .k\u.'lmtu kruopy kodé su morkomis KRUOP-371I 200 738 5.65 32.99 208,92
(tausojantis)
. i — a su svies! R29 = )
Pilno glrudu ruginé duona su sviestu (82%) UZK-4A 25/5/20 1.85 547 13.91 109,31
ir pomidoru
Arbata su pienu (be cukraus) GER-45B 200 0,58 0,50 0,94 10,61
18 viso: 9.81 11,62 47,84 328,84
Pietais | variantas
Patickalo maistiné verté, g
' X iné
. _— . N . : angliavan Energ
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Ieiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g e g
Bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66/MMVE3 100 1,00 3,83 6,68 61,94
Pilno griido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) KMP-1A 70 10,53 10,70 0,75 138,89
Biri grikiy koseé su aliejumi (augalims) (tausojantis) GAR-27B 80 4,74 3,38 26,06 151,09
|,ffnrk1! salotos su saulegrazomis 1r 3alto spaudimo saulégrazy aliejum SAL-112B &0 137 455 7.00 67.36
(augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 43,00
13 viso: 19.68 23.00 63,51 516,27
11 variantas
Patickalo maistiné verté, g
: Energingé
e ) i Ui Lei angliavan
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Seiga baltymai, riebalai, deniai, [verté, keal
2 g 2
Bulviene su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66/MMVE3 100 1,00 383 6,68 61,94
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta su garais lvdeka su Zolelemis (tausojantis) ZUVP-TA 70 13,65 1,75 0,03 70,83
Bulviy kose su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86A 80 1,38 2,38 12,47 76,05
Virty burokeliy HEII‘DIDS su zahaisiais zirnehais, aliejaus padaZu SAL-36B 20 2.00 10.72 911 131.45
(augalinis) (tausojantis)
Vanduo su cirina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 45,00
I3 viso: 20,07 19,22 51,31 481,20

Maitinimo organizavimo
regiono vadoué
Zidroné Dobrovolskiené

///

/

JArektorius
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3 savaité

Maitinimo organizavimo
regiono uadow
Zidroné Dobrovolskiené

A

Pirmadienis
6-10 mety vaikai
Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g nglinvanden
P baltymai, g | riebalai, g ang ‘M verte, keal
ini, g
Tirta aviziniy dnbsniy kose (lausojantis) KRUOP-33 200 4,66 4,91 17,46 128,18
I'rintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
o 3 e a el evieg a0,
llllnu griido rugine duona su sviestu (82%) ir UZK-5A 25/5/20 6.29 10.16 13.55 168.75
fermentiniu sfiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I% viso: 11,09 15,15 33,37 306,21
Piets | variantas
Patickalo maistiné verté, g
0 Energiné
atle : _ N 3 ” angliavan
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, deniai, |verte, keal
i 4
'
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34 100 2,64 3,90 10,36 79,82
Pilno grivdo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos ir darzoviy trodkinys (bulveés,svogiinai,morkos) (tausojantis) KMP-22E/A-2 70/130 15,30 13,20 25,29 272,06
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padaZu (augalinis) SALB-18 80 1,03 722 4,56 81,49
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
13 viso: 21,01 24,86 63,23 530,36
Il variantas
Patickalo maistiné verté, g
; Energiné
> = Ny ; : angliavan
Patickalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga baltymai, ricbalai, deniai, |verte, keal
g B g
~{Pupeliy sriuba su bulvemis ir morkomus (augalinis) (tausojantis) SR-34 100 2,64 3,90 10,36 79,82
Pilno grildo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskes (9%) apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63A 150 20,78 15,03 17,15 287,20
Grietine (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
I'rintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 247 8,77
Morky lazdeles (augalimis) SAL-85B 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
13 viso: 26,62 212_"?3 60,27 526,88
11
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3 savaite
Antradienis
6-10 mety vaikai

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g
. Energeting
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, iav
e i o= baltymai, g | riebalai, g i verté, keal
. niai, g
Omletas (tausojantis) KIAUSP-5C 150 14,33 18,3 8,16 255,28
Konservuoti Zalieji Zirneliai SAL-59 50 4.9 0.2 15.8 64
Duona (ruging) UZK-8D/D-1B 40 2,60 0,44 18,52 84,52
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 21,83 18,94 42,48 403.80
Pietds I variantas
Patickalo maistiné verté, g
: Energiné
: , ; _Nr. i ) angliavan
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
B 2 &
Rurokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-79/ABDM/SR-2 100 1,57 3,80 8,30 69,67
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti varskéciai (9%) su viso grildo kvictiniais miltais (tausojantis) VRSP-9C 150 23,10 11,78 3846 344,19
Grieting (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 247 8,77
Morky lazdeles (augalinis) SAL-85B &0 0,80 0,16 6.96 24,80
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
18 viso: 27,87 20,41 69,57 534,57
Il variantas
Patickalo maistiné verté, g
i : ' Energiné
: NE. ¥ : angliavan
Patickalo pavadinimas Rp. Nr I8eiga baltymai, riebalai, denial. |verté, keal
2 g
£
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvenus (augalinis) (tausojantis) SR-T9/ABDM/SR-2 100 1,57 3,80 8,30 69,67
Pilno gritdo rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
Vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48D 80 12,57 13,34 8,04 199,51
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21A/GAR-8 80 3,28 0,75 23,05 1513
gpﬂsltl;_ pnmnlin.ru ir agurky salotos su Salto spaudimo saulcgrazy SAL-6B 20 0.87 413 315 49.23
Filllt‘lul‘m (augalinis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0.04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
18 viso: 20,33 22,56 65,56 530,53

Maitinimo organizauimo
regiono vadové
Fidroné Dobrovolskiené




3 savaité
Tretiadienis
6-10 mety vaikai

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, iav
4 ’ e baltymai, g | riebalai, g angl_n‘um‘ll‘ verté, keal
niai, g
MieZiniy dribsniy koS¢ su sviestu (82%) KRUOP-39C
(tausojantis) 200 6,58 7,51 32,56 22421
D a yim a s svie 0,
bl etk Capest decie W SYMR 1990 UZK-4A 25/520 1,85 5,47 13,91 109,31
ir pomidoru
Arbata (be cukraus) GER-2ZAA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 8.43 IZ_i‘?ﬂ 46,47 333,52
Pietiis | variantas
Patiekalo maistiné verté, g
5 ' Energiné
: ; . Nr-. g : angliavan
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Heiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
4 2
g
irsta .ﬁ\jlc?lu kupﬂsll._} sriuba su bulvemis, morkomis, pomidorais SR-10 100 124 201 8.72 51.71
;augahmsl (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
Kiaulienos trodkinys su ryZiais (lausojantis) KRUOP-40D 40/160 16,07 23,52 33,56 407,21
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56C/ABDM/SAL-45 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1% viso: 19,99 26,07 66,98 565,51
11 variantas
Patiekalo maistiné verté, g
. ' Energiné
= ; finse N 5 : angliavan
Patickalo pavadinimas Rp. Nr I8eiga baltymai, richalai, deniai, |verté, keal
B B g
~ [Tirsta h.m?m kuplﬂsn?l sriuba su bulvemis, morkomis, pomidorais SR-10 100 124 201 8.72 51.71
||uug:1||msi (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kaimigki blynai (miltiniai blynai su varike) 76 150 20,38 26,14 30,09 435,14
Grieting (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos wogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Darzoviy lazdeliy mix SAL-202 80 0,79 0,18 5,01 19,10
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
18 viso: 24,81 31,97 69,62 641,01

regiono vadové
Fidroné Dobrovolskiené

progimne

Panevezio AZuoio :
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3 savaité
Ketvirtadienis
6-10 mety vaikai

Pusryéini
Patiekalo maistiné verté, g
Patieka} dini Ro. N Bei . T Energetiné
atiekalo pavadinimas . Nr. eiga, /
P » baltymai, g | riebalai, g s :;a: el verté, keal
Tirsta grikiy kruopy kose (tausojantis) KRUOP-26A 150 6,91 3,04 29,52 170,63
I’|I!-m griido rugine duona su sviestu (82%) UZK-SA 25/5/20 6.29 10.16 13.55 168.75
Ir fermentiniu stiru
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 13,2 13,2 43,07 339,38
Pietiis | variantas
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baktvinal tebalal angliavan | Energiné
P p. Nr. s altymai, riebalai, deniai, |verté, keal
v 4 -
T'rita .p(.‘.l'llmi_l kr _I-:nuba su bulverms, morkomis ir brokol SR-13 100 153 2,06 10.48 62.73
saugalmrst (tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
Kepta visticnos fil¢ (keptas/trodkintas) (tausojantis) KMP-46A 70 16,86 11,26 511 188,53
Biri ryZiy koSe su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80 1,74 2,60 21,59 116,70
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SALB-18 80 1,03 7.22 4,56 81,49
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 23,20 23,68 64,76 546,44
I1 variantas
Patiekalo maistiné verte, g
; Energiné
1 : Rp. Nr. Lei angliavan
Patickalo pavadinimas p. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
£ £ ¢
T'iréta Ipl:lrhmu kr f:rluba su bulvems, morkomus ir brokoliu SR-13 100 1.53 2,06 10,48 62.73
(augalinis) (tausojantis)
Pilno griiddo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskes (9%) kukulai¢iai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15D 180 18,65 9,27 3595 300,53
Grietine (30%) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Morky lazdeles (augalinis) SAL-858B 80 0,80 0,16 6,96 24 .80
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1% viso: 23.50 18,03 77,03 543,65
14,
panevélio ,Azuolo” prog
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3 savaité
Penktadienis
6-10 mety vaikai

Pusrytiai
Patickalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga, g ’
P i . baltymai, g | riebalai, g ungl!n.unde verté, keal
niai, g
Dt o . brdh e F 7 go.
? mlgu griidy dribsniy .l‘“s'f su pienu (2,5%) KRUOP-30DD 200 773 7.09 30.62 225.53
ir sviestu (82%) (tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Pilno griido rug1‘nc duona su sviestu (82%) UZK-5A 28/5120 6.20 10.16 13.55 168.75
ir fermentiniu stiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0.00
15 viso: 14,16 18,23 46,53 403,56
Pietns I variantas
Patickalo maistiné verté, g
X ; Energiné
" - B . Nr. % angliavan
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I8ciga baltymai, riehalai, denini, |verté, keal
v 2
E
Trinta dparaginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55/DM/SR-1 100 1,91 447 9,23 77,77
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
Kepta lydekos filé (keptas) ZUVP-30C/MMV312 75 12,86 12,68 4,51 183,54
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15A/GAR-1 80 1.66 0,08 15,23 67,39
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B 80 1,23 1,93 8,71 50,50
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/V§-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
13 viso: 19,70 19,70 60,70 572,28
11 variantas
Patiekalo maistiné verté, g
s : : / Energiné
i ! Rp. Nr, Seig : angliavan
Patickalo pavadinimas p.- Nr Iieiga baltymai, richalai, deniai, |verté, keal
2 B 2
Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55/DM/SR-1 100 1,91 447 923 71,77
Pilno gritdo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39E/ABDM/A-17A/2 75 9,57 13,72 8.62 194,35
Perliniy kruopy kose (tausojantis) GAR-4A 80 1,90 0,35 14,56 64,86
Virty burokéhy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22B 80 1,23 1,93 8,71 50,50
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I3 viso: 16,65 21,01 64,14 484,47
15.
vezio Azuolo” progimnazija

Maitinimo organizavimo

regiono vadove

7idroné Dobrovolskiené

irektorius
migijus Glinskis



