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1savailé
Pirmadienis
[1m ir vyresni vaikai

Pusrytiai
8.45 val
Patickalo maisting verté, g
ekal Tini Rp. N Lei - . | Energeting
; i o
Patiekalo pavadinimas p. Nr. Geiga, g richalai, g anglmv:;rldenm, verte, keal
Tirsta -:j\'llz:illjl! dribsniy koid KRLIOP-30D 200 386 30,57 188,08
{1ausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-144 10 0.8 2,36 9,28
Fiilu griido 1|_u_;,-'|_|'cldn.ulnf su sviestu UIK-5A 25050 10,16 13,55 16875
(8295 ir formentiniu sfiviu
Arhata (he cukrans) GLER-2AA 00 0,00 0,00 n,e
IE viso: 14,10 46,48 3u6,11
Pietds T variantas
11,40 val
Patiekalo . “stiné - _rié, g
2 ; . E iné
Patickalo pavadinimss Rp. Nr. Tzeiga baltvrnai, rie. sai, ar:il::i:m ve:tcé,m;s::lzl
g £ =
'::pilia!q sriviba su bulvémis (augu]irli‘:) {t;ul\-'-jo_nﬂig] SRE-84A 150 1,73 5.74 11,10 9837
Filno griido ruging duona UZK-8A 20 20 022 10,46 4744
Trotkinta vistienos Slaunelés (tausojantis) (irodkintas) KMP-141C/A-30 90143 16.10 12.83 447 191,56
o 7 . - Ny i
Bulviy kol su sviestu (8290] (lausojantis) DRZP-56 N '-| 1,72 2,98 15,59 96,07
}-F copiistiy 1 W] 1l alieials a7 B .
.‘rs\r!a :u %\l pisty IF morky salotos su alicaus padaiu SAL-18 100 138 503 571 101,86
(augalinis)
Vanduo 4i citring GTR-1B/17-1 24100 0.04 0oz 0,46 1,55
Vaisial VINT-1778-1 ‘ 100 0,70 030 12,10 48,00
I3 viso: 2287 31,12 59,89 584,85
I’ aria 'as
11.40 val .
Patickalo maisting verté, g ..
Patiekalo pavadinimas r Leiga bal . rehalal Energiné
3 P 1 R SELZ altymai, riehalal, Aenias vertd, keal
L .. £ S
Spinati) sriuba su bulvémis (augalinis) {izuse jantis) SR-£44 150 1,73 5,74 11.10 98,37
Pilno grido ruging duona UZK-84 20 130 0,22 10,46 47,44
Trtos Iydehos BlG oualtons rwmrss ey Y = = -
i o e i ~ "~ 2UVP-22 160 12,33 6,18 13,06 | 16049
(virtas -n'a_lnmé)
Bulviy katé su sviestu (8235} (fansi, 59 DRZT-86 100 1,72 298 15,59 96,07
71 akeliy saloios apelen 3 raug ‘ 5
}l.'[’tl} bur «_:h_; B L.‘ S‘upj}\&? B Elitih o urkans ar QA0 100 16 703 10.23 10578
Salto spandimo saulégraig alichuniy galinis) i . i i
Vanduo su ciirina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisial VNT-1/45-1 104 0,70 0,30 12,10 48,00
15 visn: 20,95 22,47 73,10 557,70
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1 savailé
Antradienis
11m ir vyresni vaikai

Pusryciai
8.43 val
Patiekalo maisting verté, g Eiiergetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. LEeiga, g baltymai, g | ricbalai, g ang‘].‘!z{?iande vertd Jal
niai, g
TS lcvetinil Mo kos: o KRUGP-3711 200 738 565 32,99 208,92
morkamis (lausojantis) ’
P i sugint Aublia VIRl UZKA4A 25/5/20 185 547 1391 10031
{82%4) ir pomidoru
(Arbata su pienu (be cukiaus) GER-4513 200 0,58 0,50 0,94 10,61
I8 viso: 9,81 11,62 47,84 2 4,84
Pietds T variantas
11.40 val
Patickalo maistiné verté, g
i s : v ~ . |angliavande]| Enecrgint
i L INT. E 1 EN A
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltyma,, l rie” alai, i, verts, kesl
g £
£
Burokéliy sriuba su bulvimis (augalinis) (tausojaniis) SR-1G 150 18 2,89 13,05 79,24
Pilno grido ruginé duona TZK-8A 20 1Z0 0,22 10,46 47,44
Virti varskelial (9%6) su vizo grido riltais {tausojantis) VRAP-1¥ 170 | 23,54 11,46 . 48 84 381,44
— .
Grieting (306%) PAD-11 | ) 024 3,00 0,31 29,30
Trintos ungos PAD-1B/P-1- & 20 0,12 0,10 247 877
DarZoviy lazdehig mix SAL-_ 3 100 0,99 0,22 6,75 2530
Vanduo su cilrina ¢ "R-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisial YNT-1, 7L 100 0,70 0,30 12,10 48,00
- B viso:| 28,37 18,21 94,44 621,04
1 variant ©
11.40 wal 2y
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Leiga baltymai, riebalai, sng];?::nde v?:ég;:: :l
g g
—_— = E
Burokeliy sriuba sa bulvémis (augalinis) (ta. oja. - SE-1G 150 1.44 2,89 13,05 78,24
Pilno griido ruging duona UZK-8A 20 1,30 022 10,46 47,44
Kiaulicnos kepsnys (tausojan’ ) (kepl.  su garais) EMP-35 100 22,88 17,74 6,57 27651
Biri grikig kode su aligjy i (aug: inis) (Ledsojantis) GAR-27 100 592 422 32,57 188,87
Morky saloios su Salfc '\i_\audn..‘-"« leprazy aliejumi
7y &g QAT =
S SAL-77 100 0,77 447 10,13 80,05
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisial VYNT-1/v5-1 100 0,70 03 12,10 48,00
15 viso: 33,05 30,26 85,34 722,06
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1 savaité
Trefiadicnis
11m ir vyresni vaikai

Pusryciai
8.45 val
Patickalo maistiné verté, g
P Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga iav:
£ P Ll haltymai, g | richalai, g angh‘a?ande verté, keal
nigi, g
Tirkia many kruopy koié su pienu (2,5%} (tavsojantis) KRUCP-23E 200 934 884 47 08 311,06
Trintes ungos PAD-1G/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 928
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 .00 0,00 l— 0,00
T8 visn:] | 9.48 8,02 2954 32034 |
Pictis [ variantas
11.40 val
Ttatie’ alp maisting vertd, o
) i Energiné
o o NL T D, . . | angliavan .
Tatiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, | riebalai, | = . - lverts, keal
(13
A ¥ i z
&vic¥in koplisty sriuba su bulvemis {augalinis) (lausojantis) SR-25A 150 | 124 5,65 828 85,02
Pilno grido roginé duona UZK-SA 20 1,30 022 10,46 47,44
Kepti varikitial (9%) su viso grida Kvietiniais miltais (tausojantis) VRSP-OF 170 23,57 12,77 4465 39300
Grieting {30%) PAU LIG/PD-14 20 048 a0 n,s2 58,60
Trintos vogos NAD- P-142 20 0,12 0,10 247 8,77
Morku lazdeles {augalinis) 5. RS 100 1,00 020 8.70 31,00
Vanduo su citrina G -1B/17-1 200 0.04 0,02 0,46 1,55
Waisial VNT-1/VS-1 109 0,70 0,30 12,10 48,00
15 visos 28,45 25,26 §7,74 573,38

I car..atas

11.40 val
Patickalo maistiné verté, g
i Encrging
Patiekal ini Rp. Nr. o ; . . | angliavan
atiekalo pavadinimas p- Nr Reiga baltymai, | ricbalai, |, eniai, |verté keal
g g
- 2
Svie#iy kopisty sriuba su bulvamis (augatin. s, antis) SR-25A 130 1,24 5,65 8,28 25,02
Pilno griide ruginé duona U7K-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistienos fila (keptas/troskinta N (taw s tis) KMP-46/A-31A 100 24 09 16,07 7.30 269 33
Biri ryZiy kosé su aligjurni ausojan GAR-16 100 2,18 324 26,98 145,88
Pekino kopiistas, §v.a - “as, p. nidoras {augalinis) SAL-G/AGBDM/SAL-59 100 0,98 933 5,89 10827
Vanduo su citri GER-TR/17-1 200 0,04 0.02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1 viso: 30,53 34,83 71,48] 705,49
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1 savaité
Ketvirtadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrydiai
8.45 val
Patickalo maisting verté, g
Epergetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga, iay =
" r ox baltymai, g | richalai, g angl}a?anﬂe verté, keal
niai, g
Tirks pstisnl W0ogy KOsS ALD 0! KRUGP-24D 200 9,02 4,12 4724 250,5
(2,5%6) (tausojantis)
: . ) -3/PD-3 1 1 5,25 0,23 48,97
Sviesto{8290) — grietinés (30%6) padaZas RADak ¥ 0.17 4
Kakava su pientt (2,5%) (be cukraus) GER-8B 200 3,74 3,35 6,50 65,0
IS viso: 1&93 12,72 73,97 365.07

Pietlis I variantas

11.40 val
Patiekalo maistiné verté, g
: cest . ] . . . liav: Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Rei, - ba’ ymai, riebalai, al:lgen?;i?u verté, keal
g £ e
Ank3tiniy darfoviy (¥imiy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86A/ABDM/SR-164A 130 349 5,75 1378 115,14
Pilno griido ruging duona U7K-8A o 1,30 022 1046 47 44
Jaros lydekos filé maltinis (lausojantiis) {virtas garuc we) ZUVP-31R/A- 4A 100 16,14 291 13,00 143 44
Biri grikiy ko%é su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-2, 100 5.92 43 32,57 | 18887
Sviefiy darFoviy saloios su saloty padaZu (augalinis) RN k) 100 0,91 7,94 3.24 85,19
'Vanduo su citrina GER-113/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisial VN -1/WS-1 100 0,70 0,30 12,10 48 00
Tviso:| 2835 21,36 85,61 629,63
" variantas
11,40 val
Patickalo maistiné verté, g
: - i . ; . | angliavan | Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, richalai, deniai, |verté, kcal
g £
— g
Anktiniy darfoviy (Fimiy) stiuba (auge inis) (tan._ntis) SR-%6 A/ABDM/SR-16A 150 3.49 575 13,78 115,14
Pilno grido ruging duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Makaronal su mésa {fausoja, MLT-35F 300 g.13 9,79 47,88 315,86
Marinuoti agurkai (augalini. SAL-36/ABDM/SAL-45 100 0,80 0,00 2,10 12,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisial YNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 visn: 15,46 16,08 86,78 567,3
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1 savaite

Penktadienis
11m ir vyresui vaikai
Pusrytiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
5 ; Energetiné
Patiekalo adinimas Rp. Nr. Tseiga, i ]
iekalo pavadinima B RME | | oliymai, g | richalai, g [*"ERAVARY®) verté, keal
niai, g
Pk fipaaifr abeihy bosanl Diotn KRUOP-30DD 200 7,73 7,99 30,62 225,53
(2.5%6) ir sviestu (82%4) (tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 3,28
Filno griido ruginé ducna st viesti UZK-5A 25/5/20 629 10,16 13,55 168,75
(§29%6) ir fermentinin striu
Arbata (be cukraus) (GER-2AA 200 01,00 000 0 tn 0,00
’ IS viso: 14,16 18,23 46,33 403,56
Pietiis Ivariantas
11.40 val
: | N Patickalo maistiné verté, g
g pr— ? —_— . . . angliavan Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
Trinta darfoviy sriuba ($aldytos darZovés) (tausojantis) SR-25A/ABDM :R-12B l 150 2,40 6,60 0,78 106,62
Pilno grido ruging duona UZ. 8A ) 20 1,30 0,22 10,46 4744
Kepta vigtienos filé (keptasitrofkintas) (tausojantis) FME-46/A-30 A\ 100 24 0% 16,07 7.30 269,33
Biri ryZin kot su aliejumi (fausojantis) Grlpls 160 2,18 3,24 26,99 145,88
Pekino kopistas, §v.agurkas, pomiduoras (augalinis) SA -BI/ATDM/SAL-39 100 0,98 9,33 5,89 108,27
Vanduo su citrina 7 ZR-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 155
2
Vaisial ( VNT-1/V8-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 31,69 35,78 72,98 727,09
1T variantas
11.40 val
Patiekalo maistiné verté, g
3 3 G i Energiné
Patieka 1i0ains NL. s o 2 i angliavan
atiekalo pavadin. mas Rp. Nr. seiga baltymai, riebalai, deniai, [verté, keal
g g
g
Trinta darfovin sriuba (Faldy’ < dacz. «&8) (fausojantis) SR-R35A/ABDM/SR-12B 150 2.40 6.60 9.78 106,62
Pilno griido ruging duona UZK-8A 20 1,30 0.22 10,46 47,44
Bulviy plok$tainis (ke as) VGDRZP-43F 30 10,74 7.12 57,86 335,14
Grieting (30%) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Sviesiy agurky lazdelés (augalinis) SAL-54/ABDM/SAL-43 100 0.80 0,20 2,30 11,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 16,46 20,46 93,58 608,35
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o

2 savaité
Pirmadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrytiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadini Rp. N Ticiga PR vt
ckalo pavadinimas . Nr. eiga, ;
N Ll ’ - L baltymai, g | richalai, g ANgAAVAREEY verts, keal
niai, g
Tirdta grikiy kruopy koé (fausojantis} KRUOP-26C 200 11,51 5,07 49,19 28438
Pilno grfido mpginé duona su sviestu UZK-4A 25/5:20 1.85 547 1391 109,31
(82%) ir pomidorna
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 300
1% viso: 13,36 10,54 63,1 393,.9
Pietas I variantas
11,40 val
P ‘iekalo maistiné verté, g
. s . g . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5 ea ba ymai, riebalai, deniai, |verté, keal
£ £
B
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (fausojant is) SR-6TA/ABRDM/SR-1 1350 1,27 5,69 10,22 94,38
Pilna grido ruginé duona UZK-84 ) 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys su kinynais (tausajantis) (keptas su garais) KMP-39/ -17A 100 17,42 25,98 6,02 32345
Biri grikiy koté su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GALT 100 592 422 32,57 188,87
c Konhs ork oli fotos su Eaita spaudimo sauléerg?
S\_.@ml ty, morky Ir obueliy salolos su Faito spaudimo sauléeraay QAL-19 100 0.97 623 §.17 $5.67
aligjumi (augalinis) L
Vanduo su citrina GIR-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai NT-1/VS-1 190 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 wiso: 27,62 42,66 80 791,36
I’ sarizntas
11.40 val
Patickalo maistiné verté, g
. S g : : ; angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimz Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, [verté, keal
g g
e 2
Perliniu kruopy sriuba su bulvémis (ar alims, [ lantis) SR-67A/ABDM/SR-14 150 1.27 5,69 1022 94 38
Pilno griido ruging duona U7K-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Micliniai blynai 67 200 11,91 2725 57,00 512,60
Gricting (30%4) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos Uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Maorky lazdelés 2ugalin =) SAL-85 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Vanduo su cilrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0.46 1,53
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ visa: 16,58 36,78 101,72 773,04
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2 savaite
Antradienis
11m ir vyresni vaikai

Pusry&iai
8d4Sval
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iei jav,
PR b 5% & baltymai, g | riebalai, g angl}a? andel yeorts, keal
niai, g
e peetindy bty hos? s pieng KRUOP-24D 200 9,02 412 47,24 250.5
(2,5%) (1?1[1\0Ji-'1|]1l'{)
I e » PAD-3/PD-3 10 0,17 5,25 0,23 48,97
Syicsto(R2%) — grietines (3094) padaZas
Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) GER-5B 200 3,74 3,35 6,50 toa0
I3 viso: 12,93 12,72 53,97 365,07
Pietos T variantas
11.40 val
Prtickalo maistiné verté, g
: g . £ ] 2 | angliavan | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. If iga b: tymai, riebalai, deniai, |verté, ke al
g £
g
Z-Jt‘-\j]l‘l_lll kln.npusrl,l sriuba su butvemis ir morkomis (augalinis) SSR-3TA/ABDM/SR-17 150 1,46 568 7.56 82.47
(lausojantis)
Pilno grido ruging duona UZK-8A I ) 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos trofkinys su ry#iais (lausojantis) - KRUOP-40C/AL DM/A-3(2 601190 14,04 31,35 55,63 556,02
i Jﬂil'-.l' . RIERRY e e 'H ". F. ": anr i 57 \: ~
Virty 1_3u_ kc.I'LF ealtl sl-l pu I_Ugrm : rguulllial. aputkals ir §alto QAL 180 263 7,03 10.23 10578
spaudimo sanlegraXy aligjumi (augalinis)
Vanduo su cilring Gr 1B/ -1 200 0,04 0,02 0,46 1,35
Vaisiai " — il 0,70 0,30 12,10 48,00
15 viso: 20,17 44,6 96,44 841,26
- oarianias
11.40 val _
Patiekalo maistiné verté, g
; i g iav Energiné
Patieka d . Nr. Licie . . - angliavan
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. Sviga haltymat, riebalai, deniai, |verts, keal
£ £
— e g
Ziediniy kopisty sriuba su bulvémis it morkomis ‘augan ) .
i = SR-37A/ABDM/SR-19 150 1,46 568 7,56 8247
(lausojantis) 5 4 ;
Pilno grido muging ducna UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy blynai su kiaulicna (ke, ‘as) DR7P-320 230 15,41 31,30 56,69 363,46
Grieting (30%) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6,00 0,62 58,60
DarZoviy Jazdelin m? SAL-203 100 0,99 0,22 6,75 25,30
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 155
Vaisiai VNT-1/V5-1 1600 0,70 0,30 12,10 48 00
I8 viso: 20,38 26,3 04,64 626,82
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2 savaité
Trediadicnis
11m ir vyresni vaikai

Pusryiiai
8.45 val
Patickalo maistiné verté, g
Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Feiza iz .
i p P 1 g paltymai, g | ricbalai, g angl!.s..vande verts, keal
niai, g
Penidy prtidy dribsniy kosé su picau (2,378) KRUIOP-3000D 200 773 7.99 30,62 125,53
sviestu (82%%) (fausojaniis) .
Trintos nogos PAD-1B/FP-14A 10 0,14 0,08 236 9,28
Pilno grﬁd_o nig,liné. dunna su sviestu (82%0) ir UPE-SA 25420 6.9 10,16 13.5¢ 16875
fermentimia snu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 Q.00 0,00 0,0
I wiso: 14,16 18,23 46,53 403,56
Pictias I variantas
11.40 val
. atiekalo maistiné verté, g
G G ¥ : ’ | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. seiga altymai, | riebalai, deniai, |verté, keal
£ g
2
Burokeliy sriuba su bulvemis {angalinis) (tausajantis) SR-1G 150 1.44 2,89 13,05 72,24
Pilno griido ruginé duana U7K L 20 1,30 0.22 10.46 4744
epii icnos gaball i svogianals, pomide adas sojantis ’ ) R .
Kepti wisticn __gd_zlllu‘s}ll su svogunais, pomidory padaiu (fau ojantis) MP-140 ARDMIA- 4] 100720720 31,52 23.64 632 360,10
(kepias su garais) i
Biri ryZiy hodé su alicjumi (tausojantis) GAN T 100 2,18 324 26,99 145,88
Pekininiy kopiishy salotos su markomis ir aliejumi {augalinis) SAL:- 04D Lan 1,00 2,10 5,85 4150
Vanduo su citring S AIBAT 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisial L YNT-L/VS-1 100 0,70 030 12,10 48,00
T§ viso: 38,18 32,41 75,23 723,71
11 wari, ‘ias
11.40 val
Patiekalo maisting verid, g
¢ 5 i Energiné
Patiekal i NT. i : i ; angliavan
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g z
-— E
Burokaliy stiuba su bulvémis (augalinis) “ausojar 's) SR-1G 150 1,44 2,89 13,05 79,24
Pilno gifido ruging duona UZK-8A 20 1,30 0.22 10,46 47,44
T ictiniai blynai su vartke (0,5%6) ([ 2po MIT-11C/ARDM-704 | 105/75 2228 10,59 48,84 376,96
Griefing (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/D-14A 20 0,12 0,10 247 8,77
— e
Geriamasis trinty vaiss ir da iy kokteilis GER-24T 200 1,11 0,43 20,17 83,73
T& viso: 26,49 17,23 95,3 625,44
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2 savaité
Ketvirtadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrydiai
8.45 val
Patiekalo maisting verte, g
Energeting
Patiekal adinim Rp. Nr. Reiga, i
iekalo pavadi as ] eiga, g baltymai, g | ricbalai, g angIEsYandc vertd, keal
niai, g
Tir¥a many kruopy ko3 su pienu (2.5%0) KRIIOP-23E 200 934 284 47.08 311,06
{tausojantis)
Trintos upgas PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 000 0,00 0,00 0,00
15 viso: 9,48 8,92 49,44 5.0 34
Pietas Ivariantas
11.40 val
x ‘igtr .0 maisting verté, ¢
_— - ; ; ) ; ; angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tiei- baltymai, riehalai, dgr.niai, verté, keal
4 £
g
:?_{mhl sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tauscjantis) SR-6A 0 3,90 3.06 15,27 96,25
Pilna griido ruging duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vartkés (994) apkepas (tausojantis) (keplas su garais) DRZP-637 () 22,45 16,24 18,52 310,17
Grieting (30%0) PAT -11 I 10 0.24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos Pa. 1Bn 1A 20 n1z2 0,10 247 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL- 3 100 1,00 020 2,70 31,00
Vanduo su citring Lm Tl 200 0,04 0,12 0,46 1,55
Vaisiai ‘ INT-1/VE-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
V. I viso:] 29,75 23,14 68,20 | 572.48
Toearianius
11,40 val -
Patiekalo maistiné verté, g
. IR ; I 5 | angliavan | Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, deniai, |vertd keal
g g
- e E
Zirmiy sriuba su bulvémis it morkemis (ausalinis) ¢ usoja. 3) SR-6A 150 3,90 3.06 15,27 96,25
Filno griido ruging duona UFK-8A 20 1,30 022 10.46 47.44
Kepta vidtienos file (keptas/tro¥kin. s, “ausc ntis) EMP-46/A-31TA 100 2409 16,07 7,30 26933 -
Biri ryziy ko%¢ su aligjumi (ta. fantis, GAR-16 100 2,18 3,24 25,09 145 88
Svieiy kopisty it morky sal 0s su alieyaus padaZu (augalinis) SAL-18 100 128 9,03 5,71 101,86
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IE viso: 33,49 31,94 78,29 710,31
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—

2 savaite
Penktadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusryliai
8.45 val
Patickalo maisting verté, g
Enecrgetiné
Patiekal adini Rp. Nr. Eciga, jay
atiekalo pavadinimas p- Nr. cigd, g baltymsiyg | rictalsi, g aﬂg]!ﬂ_‘ﬂﬂﬂe vertt, keal
niai, g
Tilild_h-iu:liniq kruopy kodé su morkaimis KRLIOP-3711 200 738 565 32.99 20892
{tausojantis) .
l.-,]]nn grﬁdo ruging duona su sviestu (32%4) UZE-4A 25/5:30 1,85 5,47 13,91 109,31
ir pomidort
Arhata su pienu (be cukraus) GER-45B 200 0.58 0,30 0,94 10,61
15 viso: 9,81 11,62 47.84 32 %4
Pictos I variantas
11.40 val _
I Y.  .alo maistind verté, g
= . i
; e P : = angliavan | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Fga nhalty. uai, riebalai, deniai, |verté, keal
4 g
g
Bulviens su kiuopomis (augalinis) {tausajantis) SR-66A4/MMVEZ 0 1,52 5,75 10,03 92,93
Pilno griado ruging duona TZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Tittienos kukulis su morkomis {tausojantis) Khl-1 T 15,72 19,17 1,58 237,39
Biri grikiy ko¥é su aliejumi (augalinis) (tausejantis) GAl 27 —1 100 582 422 32.57 188,87
Morky salotos su alto spaudimo saulégraiu alic] umi (augalinis) SAL- 7 100 0,77 487 10,13 80,05
Vanduo su citrina GER-1. 17-1 200 0,04 002 046 1,35
Vaisial VNT-1V -1 100 0.70 0,30 12,10 48,00
A = T visoy] 2507 34,55 7733 | 69643
T varia tas
11,40 wal »
I Patiekalo maistiné veris, g
i G i iay Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TReiga baltymai, richalai, a];ge];?;:: y vertéig keal
g g
£
Bulviens su kruopomis (augalinis) (ausojaniis) SR-A6A/MMVES 150 1,52 5,75 10,03 92,93
Pilno grido ruging duona UZE-8A 20 1.30 0,22 10,46 47.44
Kepta su parais lydeka su Jolelemis (tau. fantis) ZUVP-7 106 19,49 250 0,05 101,18
Bulviy ko¥é su sviestu (8290) (laus o 1is) DRZP-86 100 1,72 2,08 15,59 96,07
\'.'ir'rq‘l?u_n:kéiiq.szltlul\_.s T Zal aisiars o melidi, Anejaus padazu SAL-36 100 2.49 13,39 11,38 164,32
{augalinis) (lausojantis) A
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0.46 1,55
Vaisial VNT-1/V8-1 100 0,70 0,30 12.10 48,00
. 1% viso: 27,26 25,16 60,07 481,20
10.
Miaitinimo organizavimng

LIGIONE Dobrow

7.
0 Ueiaane
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3 savaité
Pirmadicnis
11m ir vyresoi vaikal

Pusryéial
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
Encrgeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TReiga iav ;
? £ il baltymai, g | riebalai, g angifa}anden verts, keal
ial, g
Tirta avifiniy dribsniy kol (fausojantis) KRUOP-33 200 466 491 17,46 128,18
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 008 2,36 9,28
Pilno gr@o ﬂig,-iné duana su sviesty (B2%) i UFK-5A 2515530 6.29 10,16 13.55 6875
fermentiniu stirin
(Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 000 000 Q.00
15 visn: 11,09 15,15 35, 7 306,21
Pietiis 1 variantas
11.40 val
Patiekalo maistiné verté, g
4 it Energing
il St . Nr. 2, i 3 3 angliavan
Patiekalo pavadinimas p. Nr. I8es saltymai, riebalai, deniai, |verté keal
g g e
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augatinis} (lausojantis) SR-34A 1357 3.96 5,86 15,53 119,74
Pilna griido ruginé ducna U7 A l 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vitticnos ir darfoviy troskinys (bulves svogiinal morkos) (tausajantis) KhAm-2% CA-2 TOI30 15,30 13,20 25,29 272,06
Sviedy kopisty ir morky salofos su aligjaus padaln {augalinis) AL S 100 1,28 9.03 571 101,86
Vanduo su citrina ER-1B/ /-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisial VNT-1/V5-1 100 0,70 0,30 12,10 4800
I% viso: 22,58 28,63 69,55 590,65
I, ontas
11.40 val
Patiekalo maisting verté, g
i Energiné
Bl e _Nr. Leioa i y i angliavan
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seig haltymai, riebalai, deniai, |verts, keal
£ g
W 2
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (au] tinis) (v sOjanns) SR-34A 150 3,06 1] 15,53 119,74
Pilno grido ruging duona UZK-8A 20 1.30 022 10,46 47,44
Vartkes (934) apkepas (lausojantis) (¢ Spem1y rais) DRZP-AIR 180 22,45 16,24 18,52 310,17
Grieting (30%0) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 2930
Trintos uogos FAD-1R/P-14A 20 0,12 0,10 247 877
— | —
[Marky lazdelés (augalinis SAL-83 100 1,00 0,20 8.70 31,00
WVanduo su citrina GER-1R/17-1 200 0,04 002 0,46 1,35
Vaisial WNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1E viso: 29,81 25,94 68,55 595,97
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3 savaité
Antradienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrytiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadini Rp. N Teiga aranie] TR
ekalo pavadinimas . Nr. Seiga, >
# L ¥ SLE | altymai, g | ricbalai, g [PTB o o] verte, keal
* niai, g
Omletas (tausojantis) KIATSP-5C 150 14,33 183 8,16 255,28
Konservunti Zaligji Zunelial SAL-59 50 4.8 0,2 15,8 64
Duona (ruging) U7K-8D/D-1B 40 2,60 0,44 18,52 84,52
Arbata (be cukraus) GER-2AA 201 0,00 0,00 0,00 100
1% viso: 21.83 18,94 42.48 403,00
Pietiis Ivariantas
11.40 val ~
l Patic alo maistiné verté, g
. e : _ 2 . k angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TEe za b: tymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g = 2
Burokeéliy srivba su pupelémis ir bulvemis (augal inis) (tausojantis) | SR-TIA/ABDM/ER-2 150 2,34 5,69 12,45 104,51
Pilno grido ruging duona UZK-8A | 20 1,30 022 10,46 47.44
Kepti varsketiail (9%0) su viso grido kvietiniais miltais (tausojaniis) VREP-S : \ 170 23,57 12,77 44 635 393,00
Grieting (30%) PAD-"1B/T -14 ' 20 048 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1B/P- 1A 20 0,12 0,10 247 8,77
Morky lazdeles (augalinis) o ML-BE 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Vanduo su citrina GIR-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai NT-1/VS-1 100 070 0,30 12,10 48,00
‘_ I3 viso: 29,55 2530 91,91 692,87
" variantas
11.40 val
Patiekalo maisting verté, g
¢ i 3 - . i . angliayan | Energiné
Patiekalo pavadir~imas Rp. Nr. Isciga baltymai, riebalai, deniai, |V erte, keal
4 2
g
Burokéliny sriuba su pupelémis it” hyvémi (augalinis) (tausojantis) | SR-79A/ABDM/SR-2 150 2,34 5,60 12,45 104,51
Pilna grido ruging duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vidticnes kepinukai (lauso; 91is) (Kepias su garais) KMP-48 100 1571 16,68 1004 | 249,38
Virti makaronal (lause ane D GAR-21/GAR-8 100 4,11 0,94 28,81 143,91
Ropiist, pomIdORIGEENK 28iolas S1 5alto spaudimo saulcgrazy SAL-6 100 L1l 5,18 3,94 61,53
aligjuni (augal inis)
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai YNT-1/V5-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I¥ viso: 25,31 29,03 78,26 656,32
12.
Maitinimo org
regiono varove
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3 savaité
Trediadicnis
11m ir vyresni vaikai

Pusryéiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g

- F g . Energeting

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T3eiga, g baltymai, g | richalal, g ang:::;faandc verts, keal
Mieiniy dribsniy ko3¢ su sviestn (82%6) KRUOP-39C
(lausojantis) 200 6,58 7,51 32,56 22421
Pilno griido ruging duoma su sviesm (82%4) UZK4A 251590 185 547 13.91 109.31
i pamidor T i E ? #
Arbata (be cukraus) GFR-24A 200 0,00 0,00 0,00 -‘ ]

15 wiso: 8,43 12,98 46,47 333.52

Pieitis I variantas

11.40 val
\ Palicxalo maistind verté, g
y R < f n . | angliavan | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 15 ga bi tymai, riebalai, deniaj, [verté, keal
£ g
o~ 2
ISt SvicZiy kopushy SHuba su bulvemis, morkomis, pomidoials
k SR-10A 150 1,82 3,01 13,07 7,58
{augalinis} (tausojantis) ; 2 ) 77,
Pilno priido ruging duona UZK-8A 20 1,30 022 10,46 47,44
) RRUOP-40C! 7 SDM: = oc ox
Kiaulienos tro¥kinys su ryZiais (fausojantis) -43?. a 607190 14,04 31,35 55,63 556,02
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-5A/ BDh 'SAL-45 1660 0,50 0,00 2,10 12.00
Vanduo su cilring GER-1B/. ™1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai V1 e 100 0,70 0,30 12,10 | 4800
A
I8 viso: 18,76 34,90 93,82 742,59
Toariant. .
11.40 val -
Patickalo maistiné verte, g
. R : ; : . . angliavan | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, IEeiga baltymai, riebalai, d?:niai, verté, keal
g 4
- == 2
Tiry ey kopiist Ll SImis orko. s, poo lorais
Tirsta byicky kapnag sribe s bubemis morkCRE. SRR SR-10A 150 1,88 3,01 1307 | 7758
(augalinis) (lausojantis)
Pilno grivde ruging duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Kaimigki blynai (miliinial blynai su a0 723 76 200 20,38 26,14 30,09 435,14
Gricting {36% PAD-11 10 0,24 3.00 31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-144A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
DarZoviy lazdeliy mix SAL-202 100 079 0,18 5,01 19,10
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,35
Vaisiai YNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 25,45 32,97 73,97 666,88
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3 savaité
Ketvirtadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusryiiai
8.45 val
Patickalo maistiné verté, g
Paitiekal dini Rp. Nr Teei d Energeting
atiekalo pavadinimas . Nr. Seiga, g liavandeni T
! P E48 | pattymai, g | richatai, g | *"8 1 verté, keal
i ai, g

Tirdta grikiy kruopy ko¥eé (tausojantis) KRUCP-26A 150 6,91 304 29,52 170,63
Pilnog idusagftieiotis Hitvissty (SSH) UZK-5A asis0 | 629 10,16 13,55 168,75
ir fermentimiu stiriu .
Arbata (be cukraus) GER-2A4 200 0,00 0,00 0,00 nan

I§ wiso: 13,2 13,2 43,07 339,54

Pictis 1 variantas
11.40 val —
I Patiek. o maistiné verté, g
3 T - T 4 i 5 ang]ia‘;an El‘ll:l’gil'lé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. TEcige ba. mai, riebalai, deniai, |verts, Keal
- - o - g g
SISIa DR 308 B LR N SR-13A 150 231 3,11 1572 | 9410
!uugahmt;(iaum.anlm} |
Pilno griide ruging duona UZK-8A l 20 [ 1,30 1,22 10,46 47.44
Kepta vidtienos filé (keptasirofkintas) (lausojantis) KMP-46/A-3" 4 10 24,09 16,07 7,30 269,33
Biri ry#iy kodé su aliejumi (tausojantis) GAR-16 100 2,18 3,24 26,99 145 88
Sviesiy kopiisty it morky saloios su alicjaus padadu (augalinis) SAL-1» 100 1,28 9,03 5,71 101,86
Vanduo su eifrina G 1B/17-] 200 0,04 0,02 046 1,55
Vaisiai | WNT-1/V3-1 100 0,70 0,30 12,10 4800
I§ visn: 31,90 31,99 78,74 708,16

V' variantas

11.40 val
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baleymai, richalai, a?:lﬂ:?;;:n "‘::é:gll::]
g £ 5
T e TES, markoen it b koh
Tird 4 perliniy kr..srnul a su bulvémis, mark b akoliu SR-13A 150 231 311 1572 5410
{augalinis) (_Mnlm)
Pilno grido ruging duona UZK-8A 20 1.30 0,22 10,46 47,44
WVarkkes (9%6) kukalaifial su’ lvémi. ‘viras) (lausojantis) VRSP-15D 180 18,65 9,27 35,95 300,53
Griefine (3095) PAD-11R/PT>-14 20 0,48 6,00 0,62 S8 60
Worky lazdelas (augan s, SAL-85 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
WVaisiai VNT-1/¥8-1 100 0,70 0,30 12,10 4800
I8 viso: 24,48 19,12 84,01 581,22
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T

3 savaité
Penktadicnis
11m ir vyresni vaikai

Pusrytiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verie, g
" Encrgeting
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga, iav ;
P ? = baltymai, g | riebalai, g ang]!.i.»ande verté, keal
niai, g
nkiy eri ihsnig koié ie S%) 7 3 o i
Penkiy gridy dribsniy koS su pienu 5% | piyop_30pD 200 7.73 7,99 30,62 22553
ir sviestu (82%5) (lausojaniis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 14 0,14 0,08 236 9,28
o gridd aipie Rasesusviedn (9250) U7K-5A 25520 6,29 10,16 13,55 <8,75
ir fermentiniv striu
Arbaa (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 14,16 18,23 A 53 403,56
Pietns I variantas
11,40 val
Patickalo maistiné verte, g
; g : o " ! ; angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 5@ b itymai, riebalai, deniai, |verte, keal
g 4
x
Trinta §paraginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-35A/DM/SR-1 150 2,85 6,68 13,70 116,14
Filno griido ruging duona UZK-3A 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Kepla lydekos file (keplas) sUVP-300M. Va2 | 100 17.16 15,98 6,01 236,43
Virtos hulvés (augalinis) (fausojantis) GAR-15/Gi. -1 100 2,08 0,10 18,03 84.24
Virty burokédiy salotos su apelsing sultimis (augalinis) CAL-22 100 1,54 242 10,90 63,13
Vandue su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisial WV -1WE-1 100 0,70 0,30 12,10 4800
Eviso:| 2567 25,72 72,66 596,03
[\ variantas
11,40 val
Patickaln maistiné verté, g
javan | Energiné
Patickalo pavadinin. Rp. Nr. Liciga . : ’ angliavan :
P 1 p £ haltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
£ g
4
Trinla ¥paraginiy pupeliy sriuba (ta so otis, SR-35A/DMISR-1 150 2,85 668 13,70 116,14
Pilno griido ruging duona UZK-84 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys su kmyna - (lausojaniis) (kepias su garais) EMP-39/4-17A 100 17,42 25,98 6,02 32545
Perliniy kruopy kot (ta sojan. GAR-4C 100 2,37 0,44 18,20 81,07
Virmy burokéliy salotos ». > lsing sultimis (augalinis) SAL-22 100 1,54 242 10,90 63,13
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 046 1,55
Vauisial VNT-1/V5-1 100 0,70 0,30 12,10 4800
18 viso: 26,22 36,06 71,84 682,78
15,

10 OF GULEZTING
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