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PAPILDOMI 1 savaité pirmadienis
6-10m; 11m ir vyr

10.30 val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lBeiga, g - Patiekvalu mfﬂsﬁné vem.':, 5 — Energetine
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
Dienos pietis 1 var.
Dienos pietds 2 var.
SRIUBA
Spinaiy sriuba su bulvemis (tausojantis) (augalinis) SR-64A 150 173 5,74 11,10 0837
Trinta darfoviy sriuba 18-CA 150 3,49 3,49 11,57 88,25
ANTIEJI PATIEKALAI
Varskis (9%) apkepas (tausofantis) 84 150 20,78 15,03 17,15 287,20
Varikés (996) apkepas (lausojantis) 84 200 27,71 20,04 22,87 382,93
Trodkintos villienos Slaunelés (tausojaniis) (iroskinios) KMP-141C/4-30 | 20v30 16,10 12,83 4,47 191,56
TroSkintos vidtienos Slaunelés (lavsojantis) (rofkintos) KNMP-141C/A4-30 | 110430 19,78 16,16 6,12 241,12
Jiiros lydekos filé maltinis su darZovémis ZUVP-29 100 12,83 6,18 13,16 160,49
Vistienos kepinukai 33 100 15,71 16,68 { 10,04 24938
Vidtienos kepinukai 33 75 11,78 12,520 | 7,54 187,04
Vidticnos kepsnys "Pikulis” 36 100 17,05 18,L0 16,53 291,78
Vidlienos kepsnys "Pokutis" 36 75 12,79 13,50 12,40 218,84
Kepta paukiticnos (vitiena) file 31 75 19.11 11,45 5,10 199,82
Kepia paukilienos (vidtiena) file 31 100 24,019 16,07 730 26933
Auk3taitiy blynai % 150 20,77 24,7 113,13 745,43
Auk3taifiy blynai 8a 200 17w 17 20 84,85 559,07
GARNYRAI -
Bulvig kodé su sviestu 82%(tausojantis) DR7P-86 100 1,72 2,98 15,50 96,07
Kietagriid#iai makaronai su form siriu (lausojantis) 15 180720 1z, 7 5,27 58,05 339,64
KietagriidZiai makaronal su ferm suiriu{tausojantis) 15 135/15 9,87 3,95 43,54 254,73
MieZiniy kruopy koié su svicstu (82%)(tausojantis) 201 100 y & 1,80 17,71 96,36
Biri grikiy kruopy kodé (tausojantis)(augalinis) 7 il _6,30 1,55 34,65 174,50
DARZOVES |
Burokeliy salotos su pakepintais svogiinais ir aligjumi (augalinis) 16 100 1,94 4,76 17,29 109,94
Svieziy kopisty, svogiiny ir morky salotos su aligjaus padazu (augalinis) SAL-A—‘_ L 1,28 9,03 5,71 101,86
Morky salotos su fesnakais su aliejaus padaZu (augalinis) 11 100 1,20 4,83 9,16 75,18
Pekininiy kopisty ir porg salotos su aligjaus padaiu (augalinis) % 100 145 9,03 3,82 99,77
Sv. pomidorai 2 4. 40 0,32 0,08 1,52 7,20
8v#. agurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Marinuoti agurkai 3 40 0,12 0,08 0,92 4,40
PADAZAI v,
DarZoviy padazas \ 216 30 027 2,28 147 26,24
Grieting (30% ) 14 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Grieting (30% 14 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Trinios uogos 15b 20 n,12 0,10 2,47 8,77
Vidutinio tirdiumo pieno padaZas D-312 30 1,14 2,76 3,21 42,16
Yidutinio tirdtumo pieno padafas su Faliais Zimeliais N\ & D-312a an 0,92 1,87 2,54 30,30
GERIMAI
Arbata (be cukraus) > 1 200 0,00 0,00 0,00 0,01
15 viso:
N =

-+ 415
L1001
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PAPILDOMI 1 savaité antradienis

6-10m; 11m ir vyr

10,30 val
Patiekalp maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lEeiga, g i ] —Tangliavand Energeting
baltymai, g | riebalai, g g verté, keal
Dienos pietus 1 var,
Dienos pietis 2 var.
SRIUBA
Burokéliy sriuba su buivémis (tausojantis) (augalinis) 1 150 1,44 2,89 13,05 79,24
Tirdta kopiisty stiuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10A 150 1,85 3,01 13,04 77,68
ANTIETI PATIEKALAI
Kiaulienos gulia¥as (lausojantis) 1 120 19,36 28,27 6,15 376,42
Kiaulienos guhaias (t&ll.n.uja.i'itis) 1 160 25,77 37,68 8,01 500,93
Mieliniai blynai 67 120 7,15 16,35 34,20 307,56
Mieliniai blynai 67 180 12 24,53 51,30 461,34
Kiauiienos kepsnys (tausojantis) 3 100 L 79 16,56 7,93 287,95
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 8 75 | 20,24 12,42 505 | 21596
Kiaulienos kotletas (tausojantis) 27 160 21,41 36,14 11,78 456,77
Kiaulienos kotlelas (tausojantis) 27 o5 16,06 27,11 8,24 342,58
Maltas volelis (kiauliena) su formentiniu siiriu (45%) ir kiaudiniu (tausojantis) 20 120 | 215 31,63 11,41 417,90
Maltas volelis (kiauliena) su fermentiniu stciu (45%) ir kiausiniu (tausojantis) 20 90 16,61 23,72 2,56 313,43
Virti vargkelial (9%6)(tausojantis) 82 00 26,24 12,85 59,57 458,35
Virti varsketiai (9%6)(tausojantis) 82 0 19,00 8,96 44,42 331,76
Varikeés spygliukai (tausojantis) 87 | 30 21,61 12,05 37,92 347,56
Varkés spygliukai (fausojantis) 87 150 18,02 10,05 36,85 310,37
GARNYRAI o
Morky kosé su sviestu 82 % rieb. (lausojantis) D *p-7 100 1,68 1,27 12,34 62,85
Biri grikin kruopy kodé (tausojantis){augalinis) —‘? - 100 6,30 1,55 34,65 174,50
MieFiniy kruopy ka¥e su sviestu (32%)(tausojantis) 01 100 2,33 1,80 177 96,36
DARZOVES -
Movky sal. sumolitigy séklomis ir aug, aliejumi (augalinis) SL-32 100 3,68 6,93 9,23 113,48
Burakéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais ir aligjumi (m!%n‘iinis) 17 100 1,91 1,95 11,60 62,17
Pekininiy kopiisty salotos su pomidorais ir aliejumni (augalin is) 24 100 0,91 5,04 3,06 60,70
Rauginty kopiisty salotos su aligjumi (augalinis) A 10 100 D,35 6,11 7,50 78,43
vz, pomidorai _ 44 40 0,32 0,08 1,52 7,20
8v¥, agurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Marinuoil agurkai — 43 40 0,12 0,08 0,92 4,40
PADAZAI
Drarfoviy padaias 216 30 0,27 2,28 1,47 26,24
Sviesto (§294) — grietings (30%) padaZas 3 30 0,51 15,76 0,68 146,90
Grieting (30% ) - 14 30 0,72 9,00 0,93 87,80
Grieting (30% ) . 14 g 0,12 1,50 0,16 14,65
Trinios uogos A 15h 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Vidutinio tir§tume pieno padaZas B D-312 30 1,14 2,76 3,21 42,16
Vidutinio tirstumo pieno padaZas ™ Zalia, Zimeliais D-312a 30 0,92 1,87 2,54 30,30
GERIMAL N
Arbala (be cukraus) N 1 200 0,00 0,00 0,00 0,01
\ B 13 viso:
%
Maitinimo org
regione vadoug
Fidroné Dabron
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PAPILDOMI 1 savaité trefiadienis
6-10m; 11m ir vyr

10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iiriga, g ; X ; angliavand Energetlne
baltymai, g | riebalai, g eniai, g verte, keal
Dienos pietis 1 var.
Dienos pietis 2 var.
SRIUBA
Ank&tiniy darfovig (pupeliy) stiuba (fausojantisiaugalinis) 16 150 4,16 5,74 14,63 124,13
Svieziy kopisty stiuba su bulvémis (lausojantis) (augalinis) Sr-27 150 1,24 365 7R 25,02
ANTIEJI PATIEKALAT
Kepta vi¥lienos filé (keptas/tro¥kintas) (tausojantis) KMP-46/A-31TA 100 24,09 16,07 730 269,33
Kepta vistienos fil¢ (keptasdrotkinias) (tausojantis) KMP-46/A-31A 75 18,07 12,05 5,48 202,00
Kepti vartkéliail 83 180 26,86 13,53 47,28 416,11
Kepti varfkéliai 83 120 18,09 11,31 31,84 300,08
Viktienos maltinis (tausojantis) 33 100 19,17 14,20 13,17 252,30
Vigticnos maltinis (tausojanfis) 35 75 17 5w 9,83 2,55 145,81
Vigtienos Sailykas o1 100 31,52 23,64 f,32 360,10
Vidticnos Saslykas 61 75 23,64 17,73 4,74 - 270,08
Kaimiski blynai 8 200 20,38 26,14 30,09 43514
Kaimi¥ki blynai 8 150 15,27 19,61 22,57 376,36
GARNYRAI )
Biri grikiy kruopy kos¢ ((ausojantis)augalinis) 7 T 10u 6,30 1,55 34,65 174,50
Riri perliniy kruopy koé (tausojantis)(augalinis) 6 100 3,27 3,36 25,18 136.56
Biri ryZiyg kruopy ko¥¢ (tausojantis){augalinis) 3 100 2,18 0;25 26,99 118,38
DARZOVES
Pekininiy kopiisty salotos su agurkais ir aligjumi (avgalinis) 4 100 1,02 6,08 4,12 73,29
Trotkinios darfovés (lausojantis)(augalinis) h N\ 100 1,69 9,53 12,97 131,04
Burokeéliy salotos su aligjumi (augalinis) 16 100 1,94 4,76 17,23 109,94
Kopiisty salotos su paprika SL-27 100 1,33 4,80 7,58 72,31
Svicin kopiisty, svogiing it morky salotos su aligjumi (augalinis) . 100 1,28 9,03 5,71 101,86
Sv. pomidorai 44 40 0,32 0,08 1,52 7,20
Svz. agurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Marinuoti agurkai 45 40 0,12 0,08 0,92 4,40
PADAZAI
Darzoviy padaZas 216 30 0,27 2,28 1,47 26,24
Girieting (30% ) = 14 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Grieling (30% 14 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Trintos uogos N 15b 20 0,12 0,10 247 877
Vidutinio tir¥tumo picno padalas D-312 30 1,14 2,76 3,21 42,16
Vidutinio tir¥tumo pieno pada¥as su Zaliais Zmelials D-312a 30 0,92 1,87 2,54 30,30
GERTMAT :
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,01
\ W, 15 viso:
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PAPILDOMI 1 suvaité ketvirtadienis
6-10m; 11m ir vyr

10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
s o ngliava | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g |baltymai, ——_ an din?ai, i r,:: keal
g £
Dienas pietiis 1 var.
Dienos pietis 2 var.
SRIUBA
Riigityniy sriuba su bulvémis (tauscjantis)augalinis) 9 150 1,68 5,66 12,67 104,73
Anktiniy darfoviy (pupeliu) sriuba (fausojantis){augalinis) 16 150 3.49 5,73 13,78 115,14
ANTIEJI PATIEKALAT
Jaros lydekos filé maltinis (tausojantis){virtas garuosc) ZUVP-31B/A-444 100 16,19 3,08 15,03 155,49
Jiiros lydekos filé maltinis (tausojantis)(virlas garuosc) ZUVP-31B/A-444A 75 12,11 2,18 9,78 107,6
Zuvics (jiiros lydeka) kepsnys 39 100 17,18 16,9 601 | 24473
Zuvies (jiros lydeka) kepsiys 39 75 1286 | 1268 | 481 183,54
Balandéliai su kiaulienos mésa (tausajantis) 64 200 13,37 18,99 16,97 281,18
Balandéliai su kiaulienos mésa (lausojantis) 64 150 10,02 14,24 12,73 210,88
Idaryta cukinija su darfovémis ir kiaulicna (tausojantis) DRZP-§7DIA-58 160 12,7 25,35 17,66 343,16
Lietiniai blynai su fermentiniu striu (45%) Foh 150/75 28,23 29,65 54,62 593,74
Lietiniai blynai su fermeniiniu siirin (4550 7ub 100750 18,81 19,77 36,42 395,83
Lietiniai blynai su bananais 75 15,75 9,98 12,15 68,59 | 417,33 -
Lietiniai blynaisu bananais 75 | onse 5,92 8,31 47,84 289,36 -
Lictiniai blynai su var¥ke (556} 70 135/65 21,78 18,4 54,27 466,59
Lietiniai blynai su vartke (9%) 70 ) 10650 | 1823 | 1381 | 407 | 34985
Makaronai su mésa (fausojantis) MILT-35 300 21,46 28,2 64,42 /03,22
GARNYRAI
Riri grikin kruopy kosé (fausojantis}{augalinis) G 100 6,30 1,55 34,65 174,50 -
Biri perliniu kruopy ko¥é su markomis ir svogiinais (tausojantis){augalinis) % 100 3,27 3,36 25,18 136,56
Bulviy kodé (fausojantis) T4 100 2,16 3,78 16,16 | 106483
Virtos bulvés (fausojantis) 1 100 2,08 01 19,03 84,24
DARZOVES &
Burokéliy salotos su Zaliaisiais Zimeliais ir aligjumi (angalinis) 17 100 1,51 1,95 11,60 62,17
Sv. dar¥oviy salolos su saloty padaZn (augalinis) — SAL-63 100 0,81 7,94 3,24 85,19
Morky salotos su Sesnakais su aligjaus padaZu (augalinis) A 11 180 1,20 LE] 9,16 75,18
Svicziy kopisty, svogiiny ir morky salotos su aligjumi (augalinis) 1 100 1,28 9.03 5,71 101 86
Svz. pomidorai v, 44 40 0,32 0,08 1,52 7,20
Sv¥. agurkai . 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Marinuoti agurkai \ 4 45 40 0,12 0,08 0,32 4,40
PADAZAI .
DarZoviy padaZas 216 30 0,27 2,28 1,47 26,24
Gristinés padaZas su grybais N D10 20 0,74 4,12 1,63 45,52
Grigtiné (30% ) \ N 14 30 072 | %m0 | 093 | 8790
Grieting (30% ) . A 14 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Trintos wogns 15b 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Vidutinio tir§tumo pieno padaZas D-312 30 1,14 2,76 3,21 42,16
Vidulinio frStumo pieno padaZas 5 2200~ . mcliais D-312a 30 0o2 | 187 | 254 | 2030
GERIMAI
Arbata (be cukraus) \ & 1 200 0,00 000 | o000 0,01
W 13 viso:
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PAPILDOMI 1 savaité penktadienis
6-10m; 11m ir vyr

10,30 val
‘ . Patiekalo maisting verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas RRE R 15218 8 | 1 attymai, g | riebatai, g [ "SRV | verte, keal
eniai, g
Dienos pietils 1 var.
Dienos pietils 2 var.
SRIUBA
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojaniis) 26 150 1,25 5,68 10,14 93,97
Trinta darfoviy stiuba(¥aldytos darZoves)(tausojantis) SR-25 4/ABDNMISR-12E 150 2,40 6,60 9,78 106,562
ANTIEJ PATIEKALAI
Kepta viitienos filé (keplasiiroskintas) (tansojantis) KMP-46/A-31A 73 24 08 16,07 7,30 269,33
Kepta viitienos filé (keptas/trodkintas) (fausojantis) KMP-46/A-11A 100 18,07 12,05 5,48 202,00
Kepti varfkétiai (996} (tausojantis) 83 180 26,86 13,53 4728 416,11
Kepti varfkedial (3%0)(tausojantis) R3 120 18,09 11,31 31,84 300,08
Viitienos mallinis (tmm-jdnli.‘:} 35 100 19,17 14,20 13,17 252,30
Vi¥tienos maltinis (tausojantis} 35 75 1279 9,83 2,55 145,81
Viktienos tailykas 61 100 {52 23,54 632 360,10
Vidtienos tallykas 61 75 23,0 17,73 4,74 270,08~
Tarkuoty bulviy cepelinai su kizulienos mésa 16 300 16,07 19,87 78,07 548,98
Tarkuoty bulviy cepelinai su varike 9% 17 300 10,87 1,9 106,66 479,18
Vistienos kepinukai 33 1 1571 16,68 10,04 249,33
Vidtienos kepinukai 33 75 1,78 12,52 7,54 187,04
Bulviy plokitainis YGDRZP-43F 180 |_ 647 4,28 34,8 201,5
Bulviy plokstainis VGDRIPA3E [ o 538 3,57 3901 | 167,59
Vigtienos plovas (tausojantis) 3 11° 65 16,13 12,77 30,33 295,54
Vigtienos plovas (fausojantis) 3 *0i50 13,47 10,64 25,28 246,29
Varskés spygliukai (lausojantis) 87 180 21,61 12,05 37,92 347,56
Varskes spygliukai (tausojantis) R 150 18,02 10,05 3685 | 310,37
GARNYRAI
Biri ry¥iy kruopy kode (tausojantisYaugalinis) N 100 2,18 0,25 26,95 118 88
Birl grikiy kruopy kodé (iau\ujal‘lfl'r’-‘«)(uugd‘liniﬂ) 7 100 f,30 1,55 34,65 174,50
MieZiniu kruopy ko3¢ su sviestu (lausojantis) (82% JJ1 100 2,33 1,80 17,71 96,36
DARZOVES
Burokeliy salotos su pakepintais svogiinais it aligjumi (augalinis) N 16 100 ' 1,94 4,76 17,29 109,94
DarZoviy salotos su aliejumi (Kopiistai, agurkai, pomidorai){augalinis) | 10 100 1 2,63 4,05 40,93
Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir aligjumi (augalinis) 18 100 1,16 9,4 17,28 112,18
Morky salotos su Zaliaisiais Zimeliais _ 13 100 L7 5,69 8,75 84,19
Svz. pomidorai R 44 40 0,32 0,08 1,52 7,20
Svz. agurkai o 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Marinuoti agurkai 45 40 0,12 0,08 0,92 4,40
PADAZAI
Pomidony padaZas 17 30 0,33 0,03 5,70 24,30
Grictings padaZas su pomidony padaZi 2 30 s 6,14 2,52 69,34
Darzoviy pada?as \ & 216 30 0,27 2,28 147 26,24
Svicsto (82%4) — grietings (30%) padaZas 3 30 0,51 15,76 0,68 146,9
Grietine (30% ) 2 14 30 0,72 9,00 0,93 57,90
Grieting (30% ) 14 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Trintos uogos \ N 15b 20 0,12 0,10 247 8,77
Vidutinio tirdtumo pieno pataz.. A D-312 30 1,14 2,76 3,21 42,16
Vidutinio tir§tumo pieno paw %as su Zan. s Zimeliais D-312a 30 0,92 1,87 2,54 30,30
GERIMAI
Arbata (be cukraus) — 1 200 0,00 0,00 0,00 0,01
Suléiy gerimas 16 200 0 0 16 64
2 15 viso:
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PAPILDOMI 2 savaité pirmadicnis
6-10m; 11m ir vyr

10.30 val

Patiekalo malstiné verté ;

Patiekala pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g T = " ang;ijvand Engrgating
battymai, g | riebalai, g S verté, keal
eniai, g
Dienos pietls 1 var.
Dienos pietis 2 var.
SRIUBA
Svierin koplisty sriuba su bulvémis (tausojantis) (augalinis) Sr-27 150 1,25 5,65 8,34 5,23
Perliniy kruopy seiuba su bulvémis (augalinis){tausojant %) SR-67 A/ABDMSR-14 150 1,27 5,69 10,22 9438
ANTIEJT PATIEKALAI
Kiaulienos kepsnys su kmynais (lausojantis)(keplas garais) KMP-3%4-17A 100 17,42 25,98 6,07 125,45
Kiaulicnos kepsnys su kniynais (fausojantis)(keplas garais) KMP-38/4-17A 75 12,74 16,44 7,89 227,86
Zuvies (jiros lydeka) kepsnys su siiria (45%5) 3% 120 22.83 24,61 8,80 347,80
Kiaulienos plovas (tausojantis) 3 115/65 17.87 23,7 13,64 435,5
Kiaulicnos plovas {lausojantis) 3 10050 14,91 18,76 22,07 363,1
Kiaulienos kepinukai 25 o0 17,01 13,21 9,01 222,18
Kiaulienos kepinukai 25 75 10,22 11,01 7.51 185,16
Mieliniai blynai 67 120 _9_ 2037 45,43 397,48
Mictinial blynal 67 180 13,67 30,55 - 68,14 586,25
Virti varikediai (9%6)(tausojantis) 82 200 26,94 12,85 BOET 458,35
Virti varSkécial (9%6)(lausojantis) 82 L0 19,00 8,96 44,42 331,76
GARNYRAIT
Kietagradzial makaronai (tausojantis) 8 00 | 535 1,67 28,28 172,03
Biri grikiy kruopn kogé (tausojantis)(augalinis) 7 10 5,30 1,55 34,65 174,50 -
MieFiniy kruopy ko3& su sviesiu (82%)(tausajantis) 201 10 2,33 1,80 17,71 96,36
DARZOVES 5 et
Morky salotos su fesnakais ir aliejumi (augalinis) 11 100 1,2 4,83 9,16 .. 75/18
Sv. kopisty, morky ir obuoliysalotos su $alto spaudima alicjumilaugalinis) “AL-19 100 1,28 9,03 STl 101,86
Pekininiy kopiisty salotos su pomidorais ir aligjumi (augalinis) _,_‘ _ 100 0.91 5,04 3.06 6,70
8vz, pomidorai 44 40 0,32 0,08 1,52 7,20
Sy, agurkai 3 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Marinuoti agurkai 2] 40 0,12 0,08 0,82 440
PADAZAI
Darzoviy padaZas 216 30 0,27 2,28 147 26,24
Sviesto (829%) - grictings (30%4) padaZas 3 30 0,51 15,76 0,68 1469
Grieting (30% ) A 14 30 0,72 9,00 0,93 87,50
Gricting (30% ) 14 5 0,12 1,50 0,16 14,85
Trinios nogos 15 20 0,12 0,10 2,47 877
Vidutinio tirstumo piena padaZas R D312 30 1,14 2,76 3,21 42,16
Vidutinio lifflume pieno padaZas su Zaliais Fimeliais D-312a 30 0,92 187 2,54 30,30
GERTMAI \/
Arhata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,01
18 viso:
6.
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PAPILDORT 2 savailé antradienis
G-10m; 11m ir vyr

1030 val
Patiekalo maisting vertd, g N
Patiekalo pavadinimas Rp. NI, IEeiga, g baltymal, ¢ | riebaiai, g 3||g|i‘au'and vert;, Yeal
enial, g
Dienos pietls 1 var.
Dienos pietls 2 var.
SRILBA
Rurckéing sriuhs s pupelémis ir bulvimis {lausoiantisiiaugatinis) 2 150 2,58 7,08 14,23 &7.07
Fiediniy kaphishy sriuha su bulvémis it morkomis{angatinish{isusajaniis) FER-ITASABOIM/AR-19 150 146 5 5% 7,56 82,47
ANTIEJI FATIEKALAT
Karalitki baland#liai su lHaulienal tausajaniis) A-74 200 1337 18,59 16.97 281,18
Karalifid hatandéliai su kisuliena( tausajaniis) A-74 150 17,02 14,24 12,75
Kiguiienos kepsnvs (lausjaniis) 2 o0 26,59 1656 7,93
i 2 75 20,24 12,42 595
29 100 21,41 6,14 11,78
< (tausniantis) 249 75 16,06 FEREY BBt
imys su is {lausojantis) KRLUUPANC ARTMT G190 1571,00 32,80 1812
firty budviy cepelinai su varike (isusajaniis) 54 Ldiyad 9,38 4,84 45,68
Wirty bulviy cepelina su vaitke {lsusojantis) 54 105745 10,51 537 35,03
Virty bulviy cepeling su kienlienos migsal fausoijantis) 140000 12,99 14,97 47,18
Virty bubviy cepelinad su kiaulienos mésall susojantis) 10545 11,82 14,34 3520
Zemaitiy blynal qu kaulienns # {kepias) - 15,43 31,30 5E.RS
Zemailiy blyngi su kisulienns mesa {keptas) 15 9,74 18,91 37,94
Liciiniai su dedrelémis (a.1.) i 150 n 68 30,30°
1 etinidi sy defrelimis {a.r) 74 100750 21,00 a5 20,20
GARNYRAI o
Bulviy kol {{ausajaniis) 4 100 2,18 3,78 16,16 10848 -
Virlos bulvis {lausoja L L 'S 3,08 0,10° 16,03 84,24
MizZiniy kruapy ka¥d su sviestu | tasofaniis) 201 1000 2,23 1,80 17,71 9€.36 -~
Rir grikiy, kruopy ko (taesojaniis)augalinis] 7 30 £,30 1,55 - 34,65 -174,50
DARZIOVES
Pekinn kopiishy, ohuoliy ir sgurky saloios su aligumi (augalinis) 100 0,31 504 3,06 /0,70
Virty busok &y salotos su pupeltmis ravginiais sgurkais it Salto spandime sauisersfy aliejumiigugalinis) 100 1571 1648 I T
i 05 50 paprika 10D ‘1,33 4,80 7,58 - 72,31
Rauginty koplisty saloios sa alic 140 0,55 6.11 7,50 - 78,42
SvE pomidoral 40 032 0,08 1,52 7,20
Sut agurkai ] 40 0,31 0,08 [EH - 4,40
Marimuoti agurkai T4 40 0.12 0,08 0.92 440
PADAZAL
DiarFoviy padaiss 216 30 0,27 2,28 1,47 76,24
Sviesto (82%4) — grietinés (3070} padalas 3 30 0,51 15,76 0,68 145,90
Gristing %) 14 30 0,72 9,040 0,93 £7,590
Grieting {308 ) 14 5 0,12 1,50 0,16 14 65
Trintos ungos 13 20 0,12 0,10 347 LT
Vidutinio tirftuma piena padaZas A p-312 10 1,14 2,76 2,21 42,15
Vidutinia tirfiume pieno padafas su Exliais Fimeliais D-312s 30 0,92 1,57 2,54 ELED]
GERIMAL
Achata (be cukraus) | 4 1 200 0,00 0,00 0,00 0,01
- . 15 viso:
7.
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FAPLLDOMI 2 savaité trefiadienis
6-10m; 11m ir vir

Patiekalo pavadinimas Rp. NF. Belsa, & Patickalo maisting vertd, g Energeting
haltymai, g | riebalai, g | anglisvandenisi g | verts, keal
Dienos pietis 1 var.
Dienas pietis 2 var.
SRIUBA
Burokiéliy ariuba s bulvémis (1 ajantizhaugalinis) SR-1G 150 1,45 2,84 13,11 79,45
Trinta darFoviy srinha 18-CA 150 144 1,8% 13,05 79,2
ANTIEJI PATIEKALAT
Kenti vishienos gabaliukai su svogiinais, pomidory psdau (1 ausarantis) (kepi i KMP-140TIARDMAAT4 31,57 23 69 5,73 361,70
Kepti vidtieno ahaliukan si giinais, pomidan] padazu (rauscpantis)kepta garais EMM-140BAA R AT 2540 22,22 4,39 31009
Tretkinta vishena su darfovems { jaris) in 5 18,33 1855 2,86 245,37
9943 ir pyEiy kruopy apkepas (lausajaniis] 34a 2001 2850 2390 30,01 45382
it rydiy keuopy apkepas (fausojaniis) F4a 150 21,45 17,94 22,51 33813
Stienos kepinukal 33 100 15,71 16,08 1n 04 247 38
33 75 11,78 1257 7,54 147,04
23 L6 24,79 1 3,52 233 61
Yiktier 23 19,72 931 2,80 177,4%
Viktianos maliinis su 14b 19,53 15,54 5,26 232,96
icnos phovaes (faus 3 16.13 13,77 an,33 265 54
s phov 3 147 10,64 25,28 246,29
|Kepta paukEticnos {viltiencs) filé su formsiinu {45%) 23 17,5 17,85 1,76 236,01
Kepts pavkitienos fasticnos) filé su formn siriu (4575) 23 100 12,77 Sz 2,22 314,16
Vigtienos file uslepta sy dark i5 ir iy DAIA-3Y 120 a5 an .3,76 19,63 428,44
Ligiiniai blvnai su bananais 73 175 a8 12,15 68,59 ‘417,33
Lietinial bivnai su bananais 75 (T 6 2 8,31 47,84 188 36
Tietiniai blynai su varik 70 ERT] 21 8 18,40 5477 466 59
Lietiniai blynai su varike {394} 70 I =0 2,33 1381 40,70 349,95
GARNYRAI 3 e
MieFiniy kruopy } \juntis) 201 100 2,33 1,80 17,71 95,35
Biri ryZiy kruopi kois cojantisi{augalinis) 5 M 2,18 0,75 26,99 118,48
Biri grikiy kruopy kolé (Lausojantisiangalinis) i R v 100 5,30 1,55 34,65 174,50
DARZOVES A
Pokininiy kopfsty saloins su morkomis ir alishumi { SAL-1041) 100 1,16 4,70 3,77 60,64,
[Morky ir obuoliy salotos su aligjumi faugalinis) 12 160 nED 7,54 9,94 107 &80
Burokéhy salotos su Jaliaisiais Firmeliais ir aliejur {4 o 140 1,91 1,95 11,60 62,17
Tredkintos darfovés (lausojantis) {aupalinis) 11 106 1,69 4,53 12,57 131,04
§vi. pomidorai 44 40 0,32 0,08 1,52 7,20
Sz agurkai B 43 40 0,32 08 0,92 4,40
Marinuoti agurka 45 40 0,12 13,008, 092 4,40
PADAFAT —
Dharkoviy P = 216 30 0,27 2,28 1,47 26,24
Swicsto (§2°5)  arietinés (30%) pad V. 3 30 @51 15,76 0,58 146,90
Grieting (3076 e, 14 k) 0,72 8,00 0.93 27,80
Grieting (30% ) _ 14 3 0,12 1,50 0,16 14 85
Trintos uogns 15 20 012 o in 147 877
Vidutinio tirdhume piena pada: D-112 EL 1,14 2,76 3,21 42,16
Vidutinio tirfture pienn padaZas su Faliais D-312a 30 0,82 1,57 2,54 30,20
GERIMAIL
Acbata (be cukraus) W 1 200 0.00 0,00 0,00 001
W 13 viso:
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PAPILDOMI 2 savaité ketvirtadienis
6-10m; 11m ir vyr

10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g Y . . |angliavand Enerigetlne
baltymai, g{ riebalai, g i verté, keal
eniai, g
Dienos pietds 1 var.
Dienos pietds 2 var.
SRIUBA
Daryoviy ir kietagrad¥iy makarony sriuba (lausojantis) (augalinis) 205 150 3,12 4,35 20,59 131,31
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (tausojantis) (augalinis) SR-6A 150 3,90 3,06 15,27 96,25
ANTIEJI PATIEKALAI
Vistienos maltinis (tausojantis) 35 100 19,17 14,20 13,17 252,30
Viktienos maltinis (tausojantis) 35 75 12,58 9,83 2,55 145,81
Zuvies (jiros lydeka) kepsnys 39 100 17,18 16,9 6,01 244,73
Fuvies (jiiros lydeka) kepsnys 39 75 12,86 12,68 4,81 183,54
Kepta vidtiznos file (keptas/trodkintas) (lausojantis) KMP-46/A-314 100 24,00 16,07 7.30 269,33
Kepta vistienos file (kepias/trodkintas) (lausojantis) KMP-46/A-31A 75 1700 | 12,05 5,48 202,00
Var¥kes apkepas (tausojantis) (keplas garais) DRZP-61B 180 22,45 16,24 18,52 310,17
Lietiniai blynai su vi¥tienos mésa 70 135/65 21,99 23,11 48,03 484,03
Lietiniai blynai su viSlienos mésa 70 10075 16,49 17,34 ‘36,69 363,03
Kaimiski blynai 8 200 07, 26,14 30,00 435,14
Kaimigki blynai 8 S0 | 15,29 19,61 22,57 326,36
GARNYRAT ]
Morky ko3¢ su sviestn 82 % rich. (tausojantis) DRZP-7 100 0,87 3,06 7,43 52,57
Biri ry¥iy kruopy kosé (tausojantis)(augalinis) 5 " 2,18 0,25 26,99 118,28
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis)(augalinis) 7 100 6,30 1,55 34,65 174,50
DARZOVES N ;
Burokeliy salotos su Zalaisiais Zirneliais it aligjumi (augalinis) L = 100 1,91 1,95 11,60 62,17
Sviczin kopisty, svoginy it morky salotos su alicjaus padazu(angalinis) SAL-1 1 100 1,28 9,03 5,71 101,86
Pekininiy kapiisty salotos su poruidorais ir aligjumi (augalinis) 24 100 0,91 5,04 3,06 60,70
Svz. pomidorai T 40 032 0,08 1,52 7,20
Svi. agurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Marinuoti agurkai 45 40 0,12 0,08 0,92 4,40
PADAZAI ”
Darzoviy padaias - 216 30 0,27 2,28 1,47 26,24
Sviesto (82%6) — grictines (30%) padaZas > v, 3 30 0,51 15,76 0,68 146,30
Grieting (30%) _ 14 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Gricting (30% 14 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Trinios uogos 15 20 0,12 0,10 247 877
Vidutinio tirStumao piene padaZas D312 30 1,14 2,76 3,21 42,16
Vidutinio tiritumo pieno padazas su Zaliais .t tais D-312a 30 0,92 1,87 2,54 30,30
GRERIMAI N
“Atbata (be cukraus) R 1 200 0,00 0,00 0,00 0,01
N 13 viso:
8.



http://www.azuolo.lt

PAPILDOMI 2 savaité penktadienis
6-10m; 11m ir vyr

10.30 val
) - L Patiekalo maistiné verté, g Energsting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Seiga, g B (— angﬁ'a\.rand verts, keal
cnia, g
Dienos pietds 1 var. !
Dienos pietiis 2 var.
SRIUBA
Tediy sriuba su bulvémis {lausojantis) {augalinis) SR-28 150 16,30 11,84 47,88 348,14
Bulviené su kruopomis (lausojantis) (rugalinis) SRARAMNTYRS 150 1,52 575 1003 57,83
ANTIEJ PATIEKALAT
Vardkés {9%4) skryliukai (fausojantis) 77 180 20,79 9,55 47,93 358,15
Varfkés (9%6) skrvliukai {lausojantis) 77 140 26,04 8,63 37,28 278,56
Vidtienos kukulis Sl.lT|'n-r"u-lllie:’[w.v—uie!lll;:'-) KmP-1 100 15,72 19,17 1,58 237,59
Vistienos kubulis su morkomis{lausojantis) EMP-1 73 11,79 14,28 1,19 175,18
Virtos picnitkos a/r. kisudienos derelés {lausojantis) 37 120 18,22 4,00 1,75 253,34
Virlos pienifkos a7, kiaulienos delrelés (ausojantis) 37 60 8,06 0,98 0,87 175,86
Kepla su parais lvdeka su Folelemis (fausojantis) ) ZUVP7 140 15,29 i Y 03 101,18
Kepia su garais lydeka su Folelémis (fausojanlis) - FTVR-TA 70 13,64 1,75 003 70,83
Fuvies (jiros lydeka) kepsnys su siriu 3% 120 22,83 24 81 8,80 347,80
Jiros lydekos file ukepta darovimis i s folijoje (lausojantis), kepias 50 pareis DA7A 28 100 21,28 8,40 8,00 203,58
Zuvies (Jasiia) kepinukai a2 100 o6 | s 10,38 263,33
Zuvies (laifa) kepinukai 42 75 14,76 20,59 8,24 276,25
KietagrudZial makaronai su stiriu (43%4) (lausojantis) 15 Tl 1318 5,27 58,05 339,64
EictagriidZial makaronal su sticly (4574) (lauscjantis) 15 135/15 -9,‘5? 3,35 4354 254,73
Sklind?iai s obuoliais 77 [ 200 11,59 0,45 78,10 441,81
Sklind#iai su obuoliais 77 150 232 5,11 56,01 307,13
GARNYRAI :
Bulvig koif su sviestn 82%aftansojantis) OrZP.26 100 1,72 1,98 15,59 08,17
Bird grilay kruopy kodé (lausojantisWaugalinis) 7 100 5,30 1,55 34,85 174,50
Biri periinig kruopy ko¥é su morkomis ir svogimais (fausojantis ) augalinis) 0y 100 3,00 2,39 22,08 117,53
Miediniu kniopy kodé su sviestn (8255} {lausojantis) 201 - 100 2,33 1,80 17,71 95,35
DARZOVES ] "
Pekininiy kopisty salotos su pomidorais i alicjumi (augalinis) _ 9 24 inn 0,91 5,04 3,08 60,70
Morky salotos su fesnakais su aliejaus padafu {(augalinis) 2 100 1,20 483 8,16 75,18
Virty burakéliy salotas su Zaliaisiais Zimeliais alicjaus padaiu {augalinis) (tausojantis) SAL-36 100 1,81 1,85 11,60 82,17
SvicFiy kopiishy, svogiling it morky salotos su alicjumi {augalinis) 1 149 128 943 5,71 101 86
§v7, pomidarai 44 40 0,32 0,08 1,52 7,20
Sz agurkai A 3 40 0,32 0,08 0,32 4,40
Marinuoti agurkai 43 40 0,12 0,08 0,3z 4,40
PADAZAL _—
Pomidary padazas 17 30 0,33 0,03 5,70 24,30
Dariovig padaias - 216 30 0,27 2,28 1,47 26,24
Sviesio (8273  griefinés (30%5) padaias = 3 30 0,51 15,76 0,68 146,30
Gric 25 14 30 0,72 8,00 0,93 87,90
Griefing (309 ) 14 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Trinins ungos 15 20 0,12 0ia 247 8,77
Vidutinio tirfiumo pieno padaZas - WA D312 30 1,14 2,76 3,21 42,16
Vidutinio tivsiumo pieno pada¥as su Faliais Fim. ais N-31%a 3C 0,92 1,87 2,54 30,30
GERIMATL
Arbata (he cukraus) )\ W 1 200 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso:
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PAPILDOM]I 3 savailé pirmadienis
6-10m; 11m ir vyr

10.30 val
Patiekalo maistineé verté, .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ziga, g = e~ eangII:war-u:I Ener.geuné
baltymai, g | riebalal, g i g vertg, kcal
Dienos pietiis 1 var.
Dienas pietlis 2 var.
SRIUBA
Sviesiy darfoviy stiuba su Faliais Fimelials (tausojantis)augalinis) 12 150 1,39 2,89 9,55 66,97
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (tausnjantis){augalinis) 11 150 3,96 3,86 15,53 119,74
ANTIEJT PATIEKALAI
Vardkes (990) apkepas (tausojantis) 84 130 20,78 15,03 17,13 287,20
Varkkés (9%) apkepas (lausojantis) 84 200 27,71 20,04 22,87 352,93
Keptl varfkadiai (9% )(tausojantis) 83 180 6 R6 13,53 47,28 416,11
Kepti varskadiai (9%5)(tausojantis) 83 120 18,09 11,31 31,84 300,08
Kepta paukticnos (vidtiena) file 3l 140 2409 16,07 730 26433
Kepta pauk$ticnos (vittiena) file 31 75 18,07 12,05 5,48 202,00
Vitienos kepsnys "Pokutis" 36 104 17 .5 18,00 16,53 791,78
Vigtienos kepanys "Pakutis" 36 75 - 13,50 12,40 218,84
Vi¥tienos it darzoviy tro¥kinys (bulvis, svogiinai, morkos) (1ausojaniis) KMP-22E/A-2 50/100 14,05 11,31 18,42 225,37
Vidtienos it daryoviy tratkings (bulvés, svogiinal, morkos) (lauscjantis) KMP-22E/A-2 7130 19,63 14,78 25,73 305,54
| Auk¥tai&in blynai 8a 150 20,77 24,27 11313 | 74543
Auk¥taidiy blynal Ba 200 1539 18,20 84,85 559,07
GARNYRAI \
Biri grikiy kruopy kolé (lausojantis)iaugalinis) ) _ 100 | f,30 1,55 34,65 174,50
Bulviy kodé su svicsiu 82%{tausojantis) DRZP-86 L0 1,72 2,98 15,59 96,07
Biri perliniy kruopy kodé sumorkomis ir svoglinais {{ausojantisi{augalinis) 100 10 3,00 2,39 22,98 117,53
DARZOVES
Morky salotos sy saulégrafomis ir alicjumi (augalinis) §L-33 100 1,26 5,24 5,82 59,8
Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky salotos su alicjumi {augalinis) 209 100 1,02 £,08 #,12 73,29
Svic¥iy kopiisty, svogiing ir morky salotos su aliejaus padaufaugalinis) SAL '8 100 1,28 903 3,71 101,86
Sv. pomidorai ' Tu 40 032 0,08 1,52 7,20
SvZ. agurkai 3 40 0,32 0,08 0,92 3,40
Marinuoil agurkai 45 40 0,12 0,08 0,92 4,40
PADAZAL N[
Darioviy pada¥as 216 30 0,27 2,28 1,47 26,24
Sviesto (8206) — ricfings (30%) padafas _ L 1] 0,51 15,76 0,68 146,90
Grieting (30% ) 14 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Grictin (30% ) B 14 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Trintos L0gos 15b 20 0,12 010 247 8,77
Vidutinio lirftumao pieno padafas R D-312 30 1,14 2,76 3,21 42,16
Vidutinio tiritumo pieno padaZas su Zaliais Zimeliais _ D-312a 30 0,92 1,87 2,54 30,30 )
GERIMAT il '
Arbata (be cukraus) 1 200 0,00 0,00 0,00 0,01
15 viso:
11
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g

PAPILDOMI 3 savailé aniradienis
6-10m; 11m ir vyr

1030 val_
Patickaly pavadinimas Rp. Nr. lieiga, g - Ps“,Ekalu BEE VerL — En!rgl.‘tiné.
baltymai, g | riebalal g | angliavandeniai, g vertg, keal
Diengs pletds 1 var.
Dienos pietiis 2 var.
SRIUBA
Burokeliy sriuka su pupelémis i bulvémis {tausajantis)z SR-TOAABDMISR-2 130 2,34 3,68 1245 104,51
Trinta darfovig seiubn 18-EA 150 349 2,48 11,57 88,25
ANTIEJI PATIERKALAL
Yigtienos kepinukal (iause jantisikeptas g EMP-48 100 15,71 16 6% 10,04 246,38
Vidtienos kepinukal (tzusojantisWkeplas garais) FMP-48 75 1178 12,52 7.54 187,04
Kietaorndsiai makaronai su fermentiniu siinu 4578 {lausojantis) 15 18020 13,15 5,37 58,05 339 64
Kietagri makaronai su fermentinia sir 4374 {ausopantis) 15 135413 9,87 395 43,54 254,73
jenos kepsnva "POkutis” 36 100 17.05 18,00 16.53 291,73
terns bepsnys "Pikutis” 36 73 12,49 13,50 12,40 218,84
jenos plovas (tausoiantis) 3 115475 16,13 12,77 30,33 285,54
Vikticnos plovas (iausojantis) 3 L6150 13,47 1n 35,28 246,79
Zuvies (jaros lydeka) kepsnys su sty 352 120 22,33 451 5,20 347 80
Kepti vasthédial 83 180 26 Bf 13 53 4724 416,11
Hept vardkiélial 83 120 13,00 11,31 3184 360 0%
Mieliniai blvnai 67 130 o3 20,37 45,43 357,48
Mieliniai hlynai 67 180 13,6, 30,55 68,14 556,45
GARNYRAI \
Maorky kedé su sviestu 82 % rieb. (fausojaniis) DRZP-7 100 1,68 27 12,34 £2,85
Biri grikiy krunpy kelé {lausnjantisi{angalinis} i 40 30 1,55 34,65 174,50
Bin perlinia kruopy ({ausojantis Haugslinis) ] 80 23 2,36 2518 136,56
WMicginiy kruopy b swieshu (3 sajantis) 201 130 23 1,80 R 96,36
DARTOVES )
Kopiisty, pomidon, sgurk os 51 Salto spandimo sauls 3 aligjumida BAL-G 100 1,05 5,18 3,65 6181
Burckéliy salotos su pakepiniais svogiinais ir aliejumi {au 16 100 1,54 4,76 17,29 105,94
SL-22 | 1,21 5,26 5,20 66,73
infy kopisty salotos su alisjumi (augalinis) 1w .- 100 1,95 5,11 7.50 78,43
8yi pomidorai 44 40 - 0,31 0,08 1,52 7,20
agurkal 43 40 031 0,08 0,92 4,40
Marinuoti agurkal 45 40 0,12 0,08 0,82 4,40
PADAZAL g
216 30 0,27 2,78 147 26,24
30%5) padafas 3 30 0,51 15,76 0,58 146,90
14 0 0,72 9,00 0,93 87,90
Grieting (30% ) 2 14 3 0,12 1,50 016 14,55
Trintos uogos 15h 20 0,12 o 2,47 8,77
Yidu stirktume piens pada¥ag D-312 30 1,14 2,76 3,21 42,15
Vidutinio tirffume pisno padaias su Saliais Fmeliais D-31Za 30 0,92 1,87 2,54 30,30
GERIMATL
Arhata (be cukra W 1 200 0,00 0,00 0,00 0,m
- 18 wigo:
12,
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PAPILDOMI 3 savaité trefiadicnis
6-10m; Llm ir vyr

10.30 val
Patiekalo maisting verté, g A
Fatickalo pavadinimas Rp. Nr. leiga, g Enar.getme

baltymai, g | riebatai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Dienos pietiis 1 var.
Dienos pistiis 2 var.
SRIUBA
Firniy ir pertinig kounpy sriuha {tausojantisi{augalinis) 15 150 3,63 5,85 13,96 116,11
Tirdiz kopisiy sriuba su bulvémismorkormis pomidocais{angaiinis){tausojaniis) SR-10A 150 1,88 EX 13,07 77,54
ANTIEJT PATIEKALAT
Tdaryta cukinij vémis I kisulicns {roXkint i Janiys) DM/A-58 160 12,36 2535 17,68 243,18
Tdaryia coki is i kiautiena (trofkint)itausojantys) DINIA-58 1320 9,27 1% 13,24 257,37
Kiaulieniog i ojantis) KRUOP-40CFABDMA-3(Z G 1 14.04 3135 35463 396,02
Maltas wolelis fkiauliena} su fermentiniu sirin (152 20 120 22,15 1,63 11,41 417,80
Maltas volelis (kiauliena) su fermentinia shiriu (457 20 90 16 Fl 23,72 2,56 31243
Kaimiski blymai 3 20 20,38 4 0 0% 435 14
Kaimiski hi}'lldi 3 150 15.29 19, 22,57 326,36
Virti varTeidiai (336Htausoiantis) ¥2 200 26,94 e 54,57 45835
Virti varikefial (97 {lzusajantis) 82 150 18,00 8,56 44,42 231,76
Kiaulic 8 100 28 a3 16,56 7,93 287,95
Kiaulienos kep F5 20, 12,42 5,35 215,396
GARNYBAT :
Bir grikiy kruopy hesé {tausoia sl angaiinis) T JEALH) 6,30 '_-,‘?5 34,65 174,50
Biri ryFig kruopy kobé (fausojantis)augalinis) 3 0 718 0,25 26,99 118,82
Biri perliniy kruop kob janiis){augalinis) 5 100 L7 336 25,18 136,56
WMiediniy kruopg k fagojantis) 201 1rH) 23 1,20 17,71 96,36
DARFOVES i
Kapiisty, konservunty kukuriny it agurky satolos su alicjumi {augs 3 100 1,52 5,85 £42 114,51
Pekininiy kopiishy salotos su pomidorais it aliciumi {augalinis) 24 100 0,91 5,04 -3,06 60,70 -
Trodkintos darfovés (lausojaniisilaugalinis) 11 N ] 1,65 9,53 32,97 131,04 -
Buokéliy salotos sualicjumi {augalinis) @ _- 100 1,594 4,76 17,29 109,54
8. pomidorai 44 40 0,32 0,08 1,52 7,20

o, agurkal 43 40 032 0,08 0,52 4,40
Marinuok agurkai K 40 0412 0,08 0,82 4,40
PADAZAL &
Darsoviy padalas ‘6 30 0,27 2,28 1,47 26,24
Syiesto {8236) — gristings (30% Y . 30 0,51 15,76 0,62 146,30
Gricting {30% ) A 14 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Grieting {30% ) y 14 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Trinis uogos | 15h 20 0,12 0,10 147 8,77
Vidulinio fidtume pieno padatas [ D312 3 114 2,76 321 4216
Widuiinio lirktumn pienn padaZas su Zaliais Zirneliag D-312a an 0,92 1,87 2,54 20,30
GERIMAT W :
Arbata (bt cukiaus) v 1 200 0,00 0,00 0,00 0,01
15 wisw:

13.
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PAPILDOMI 3 savaitié ketvirtadienis
6-10m; 11m ir vyr

10.30 val
Patickalo maistiné verté, g - tind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Eeiga, g baltymal, g | riebalai, g angliavand Uen;, il
enial, g
Dienos piatds 1 var.
Dienos pietis 2 var.
SRILUBA
Tirkta perliniy kruopy sriuba su bulvemis,mmkomniis brokoliais {tausojantisilangalinis) SR-13A 130 2,31 3.11 13,72 94,10
Anktiniy darfoviy CHmiy) sriuba (fausojantisi{augalinis) 16 130 3,47 5,74 1,37 114,73
ANTIEI PATIEKALAL
Fuvies (jiros lydeka) Enicelis {tausojantis) 43 100 14,58 35,98 6,98 408 61
Fuvies (jiros lvdeka) Enicelis (fausojantis) 43 75 10,92 26,52 5,11 205,71
Kepta vistienos [11& {keptas/trodkinias) (tausojaniis) KMP-16/A-31A 73 24,09 16,07 730 26533
Kepta vistisnos fil¢ {keptas/iroikinias) (tausojantis) KMP-4R/4-314 100 18,37 12,05 5,48 202,00
Virtos pienitkos a'r. kiaulienos defrelés (tausojaniis) 37 16,22 20,09 1,75 253,34
Virtos pienitkos afr, kiaulierios dedrelés (iausojantis) 37 soe. | 8 0,87 175,26
Var¥kés (924) i bulviy kukuliai (tausojantisjvirtas VESP-15D 9,48 4,75 5156 182,47
Tarkuoty bulviy cepelinai sn kiaulianos mésa 16 16,07 19.87 72,07 54838
Tarkuoty bulviy cepelinai sn varike 9% 17 10,87 1,9 106,66 479,18
Bulviy plokitainis 47 i 4,28 34,8 2015
Bulviy plok¥tainis 47 sas | 357 29,01 167.59
Bulviy plokitainis su vidliena B-2 2348 18,88 46,42 4427
Bulviy plokitainis sy visticna B-2 12,7 11,93 29,27 270,72
Bulyiniai blynai su varike B-2 10.11 5,05 55,81 304,02
Bulviniai blynai su varike B-2 13,31 6,54 73,44 400,02
Lietiniai su bananais 75 150475 g,53 12,15 68,59 417,33
Ligtiniai su bananais S 100450 £,92 8,31 4784 289,36
"Zuikin" blynai (su varike ir cbuoliais) s L 200 14,24 15,97 2512 260,75
"Fuikio” blynai (su vardke ir obuoliais) M-, 150 11,6 2. | 1889 218,63
GARNYRAI
Biri grikiy kruopy kodé (lausojantis)angalinis) 7 100 5,30 1,55 34,85 174,50
Biri perfiniy kruopy kol (fausojantisi{augalinis) ) 20 3,27 3,36 25,18 136,56
Bin ryziy kriopy kodé (tausojantisiaugalinis) 5 Lo 2,18 0.25 26,99 118,88
DARZOVES
Trokkintos darfoves (tausojantisi{angalinis) 11 100 1,68 9,53 12,87 131,04
Burokéliy saloios s pakepintais svogdinais ir alicjuni {augalinis) 16 100 1,94 4,76 17,29 109,94
Morky salotos su Eesnakais su alicjaus padaiy (augalinis) 11 100 152 4,83 9,16 75,18
Sv. kopiisty ir morky saloios su_ alicjaus padaZu(augalinis) SAL-18 100 1,28 0,03 571 101 %6
Svi, pomidora Wy 44 40 0,32 0,02 152 7,20
Sy, agurkai _ 43 A0 0,32 0,08 0,32 4,40
Marinuoti agurkai 43 40 0,12 0,08 0,82 4,40
PADAZAL
DarZovig padafas 216 30 0,27 2,28 1,47 26,24
Grietinés padaias su grybais . A D 10 20 0,74 4,12 1,63 45,52
Pomidon padakas 17 30 0,23 0,03 5,70 24,30
Sviesto (8294) — prietinés (3090} pac. A 3 L] 3,51 15,76 0,68 146,50
Grieting (30% ) _ 14 30 0,72 5,00 0,33 87,90
Gricting (30% ) N 14 3 012 1,50 0,16 14,65
Trintos uogos n R 15b 20 012 6,10 2,47 877
Vidutinio tirktumo pieso pn& D312 30 1,14 2,76 3,21 42,18
Vidutinio tir¥tumo 7 eno . ¥as 1 Zaliais Zimeliais D-312a 30 0,92 1,87 2,54 20,30
GERIMAI N
Arbata (he ol 8] 1 200 0,00 0,00 0,00 0,01
A I3 wiso:
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PAPILDOMI 3 savaile penktadienis
6-10m; 11m ir vyr

10.30 val
) » ) Patiekalo maistiné verté, g Eriergatind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g hattywrad, g | sletiatal; g angli‘at.rand SBite kil
eniai, g
Dienos pietils 1 var.
Dienos pietiis 2 var.
SRIUBA
Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis){iausojantis) 24 150 0,93 7,03 8,68 95,84
Trinta Sparaginiy pupeliy srivba(tausojantis) SR-55 ADM/SR-1 150 285 6,68 13,70 116,14
ANTIEJI PATIEKALAI
Lietiniai blynai su varike (996) 70 135/65 21,78 18,4 54,27| 466,59
Lictiniai blynai su varske (9%0) 70 10050 16,33 13,81 40,7 349,95
Kepta lydekos file (kepias) ZLUVP-300MMY312 100 17,16 15,98 6,01 236,43
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keplas garais) KMP-39/4-1TA 100 1742 2598 6,02 32545
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas garais) KMPAHATTA 75 12,74 16,44 7,89 227,86
U#keptas kiaulienos nugarinés kepsnys DM/A-4D 120 3206 20,37 19,74 394,57
Uikepias kiaulienos nugarinés kepsnys DM/ A-40 100 28,76 7,02 15,84 327527
Kiaulienos plovas (tausojantis) 3 115/65 17,87 23,7 33,64 4355 ]
Kiaulienos plovas (tausojantis) 3 100750 14,91 19,76 2807 | 3831
Makaronai su siriu (4590) (Lausojantis) 15 180720 1 5,27 58,05 339,64
Malkaronai su slinu (45%0) (tausojantis) 15 g 9,87 3,95 43,54 254,73
Sklindziai su obuoliais 77 200 _1 1,99 9,45 79,10 441,81
Sklindriai su abuoliais 77 150 8,29 6,11 5R,01 107,13
GARNYRAI : ;
Virtos bulvés (augalinis){tausojantis) GAR-15/C R-1 100 2,08 0,1 19,03 84,24
Kietagriid#ial makaronai (tausojantis) 8 100 5,35 1,67 28,28 172,03
(angalinis) 100 100 3,27 336 | 2518 | 13656
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) 7 100 6,30 1,55 34,65 174,50
DARZOVES
Pekininiy koptisty salotos su pomidorais ir aliejumi (augalinis) 0 24 100 0,91 5,04 3,08 60,70
Virty burokeliy salotos su apelsinyg sultimis (augalinis) S.L-22 100 1,54 242 10,90 63,13
Svieziy kopiisty, svoginy ir morky salotos su aligjumi (augalinis) 1 1600 1,53 9,82 6,43 111,99
8v7. pomidorai A 44 40 0,32 0,08 1,52 7,20
Svz. agurkai 43 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Marinuoti agurkai 45 40 0,12 0,08 0,92 4,40
PADAZAI ‘_
DarZoviy padaZas 216 30 0,27 2,28 1,47 26,24
Sviesto (82%) — grietinés (30%) padaZas 3 30 0,51 15,76 0,68 146,90
Grigting (30% ) N 14 30 0,72 8,00 0,53 87,80
Grieting (30% ) = 14 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Trintos ungos a, N 15b 20 0,12 0,10 2,47 877
Vidutinio tirftlumo pieno padaZas D-312 30 1,14 2,76 3,21 42,16
Vidutinio tir§lumo picno padaZas - Zalia = Zimeliais D-312a a0 0,82 1,87 2,54 30,30
GERIMAI \ N,
(Arbata (be cukraus) N 1 200 0,00 0,00 0,00 0,01
\ %N 13 viso: )
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